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EDITORIAL

Enfront dels imperialismes, sobiranies per la pau

La veritat és que el titol i el tema de fons per a
aquesta Fina en ocasio del DENIP 2022 ens el va
suggerir lestrepitosa caiguda de Kabul (Afganis-
tan) en mans dels talibans a finals del passat mes
d’agost, tancant un cercle iniciat fa 20 anys amb els
atemptats de I'11 de setembre de 2001 a Nova York
i a Washington. Aquells atemptats estan relacionats
amb les politiques neocolonials dels EEUU a 1'Ori-
ent Proxim i a IAsia, son el resultat d'anys d’'una de-
terminada sembra, disfressada de venda al major de
llibertat i democracia -hi deu haver poques parau-
les tan prostituides com aquestes dues-. I daquella
sembra, doncs, sen recollirien aquells fruits que van
deixar en shock el mén occidental. Es proclama que
lobjectiu és lexportacid dels valors de la democracia
arreu, encara que ningu no ho hagi demanat, com
és el cas de I'Afganistan, menyspreant la cultura dels
altres, i amagant els interessos inconfessables pel
control de matéries primeres i de recursos naturals.
No son els ideals sin6 el petroli, el gas o els minerals
estrategics els qui marquen el rumb i les prioritats de
les superpoteéncies. I és clar, entre tanta estrateégia no
hi ha temps ni voluntat docupar-se de les persones
que viuen dins les caselles daquest gran tauler de joc
en queé semblen buscar lescac i mat del rival i no pas
cap altra cosa.

“Les intervencions militars no sén la solucié. La re-
solucié dels conflictes passa perque els protagonistes
siguin els interlocutors i no pas per tractar-los com
a menors dedat’, diu Estrella Galan, directora de la
Comissié Espanyola d'Ajuda als refugiats (CEAR).
Quants civils han mort a IAfganistan i a I'Trak? I al
capdavall, per perdre el conflicte més llarg de la seva
historia, vint anys, que recorda for¢a la derrota sofer-
ta al Vietnam. La democracia només pot ser la con-
seqiiencia d'una evoluci6 educativa, social i econo-
mica que exigeix un sistema just de participacié del
conjunt de la societat. Allo que cal és lluitar contra
lautoritarisme, la pobresa i la corrupcié que I'tis de
la forga no fan més que alimentar.

Es per tot aixd que, partint d’aquesta aproximacié
succinta als fets consumats a finals d’agost a 'Afga-
nistan que culminen un cicle historic de 20 anys,
convidem el professorat a reflexionar a l'aula partint
daquesta realitat incontestable: els imperialismes,
qualsevol que sigui la seva orientaci6 ideologica, sén

contraris a la construccié d’unes societats en pau que
veuen, a més, negada la seva sobirania en tots els or-
dres de la vida. Molt més properes a la nostra realitat
poden resultar les reflexions en forma darticle dels
col-laboradors daquesta Eina que tanmateix posen
damunt la taula qiiestions tan de cada dia com la
sobirania energetica, lalimentaria, la lingiiistica o la
cultural. Cada realitat escolar, i segons letapa educa-
tiva, pot fer més o menys adient el treball daquests
diferents plans d'una quotidianitat molt poliedrica.
Com sempre, fem a mans dels i les docents diferents
propostes didactiques segons les edats per poder,
tant com es pugui, atansar-se a aquests dos concep-
tes: imperialismes versus sobiranies per un mon en
pau. Esperem que aquesta EINA us sigui ben util a
partir d'ara mateix. I en qualsevol cas, Bon DENIP
2022!

Secretaria de Moviments Socials ' USTEC-STEs
(IAC) https://movisocials.sindicat.net/

DEDICATORIA A ARCADI

El teu mestratge, Arcadi, ens ha de seguir guiant en
el treball per la construccié d’ un mon just i en pau.
Et dediquem aquesta EINA, i moltissimes gracies
per tot i per tant!



USTEC-STEs
Eina Sindical d’Informacié 509

1. SOBIRANIA PEDAGOGICA

Qué podem aprendre de Paulo Freire?

Rosa Canadell

Professora jubilada. Membre del SIEC (Seminari ftaca d’Educacié Critica).
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Aquest any se celebra el centenari del naixement
de Paulo Freire, un dels pedagogs més importants
d’America Llatina. Va néixer el 1921 a la ciutat de
Recife, al Brasil. Fill d'una familia de classe mitjana
pobre, va conéixer la pobresa ila fam durantla Gran
Depressio del 1929, una experiencia que el portaria a
la seva preocupacio pels pobres i que va forjar la seva
perspectiva educativa.

Filosof, pedagog, cristia i marxista, va dedicar la
seva vida a leducacio popular, treballant amb els més
pobres que no sabien llegir ni escriure. Va propagar
el seu metode d’alfabetitzacid, basat en les “paraules
generadores” i l'acci6 alliberadora de leducacid. De
Gramci va retenir la importancia de la lluita cultural,
de la ideologia, dels imaginaris i de leducacié com
un factor estrategic de primer ordre per a la transfor-
macio de les persones i de la societat.

Les “paraules generadores” son les paraules cen-
trals del mén cultural de les classes populars, dels
més oprimits. Paraules que van generant un vocabu-

Ex-portaveu d'USTEC-STES.

lari. Per exemple, de la paraula “vivenda”, o la manca
de la mateixa, es pot treure “vida’, “vitalitat” i moltes
expressions de la paraula casa. Aquestes son les pa-
raules generadores, aquelles que sén més usuals en el
vocabulari d’'una persona que esta sent alfabetitzada,
i partir daquests mots es va construint lalfabetitza-
cio.

Pero el més important és la seva concepcio de lal-
fabetitzacio, que no consisteix a aprendre a llegir i
escriure lletres, sind en un procés de conscienciacio.
Es tracta de recuperar els sabers dels subjectes alfa-
betitzats i d'un procés de reflexid i accié que faciliti
que els oprimits descobreixin clarament els opres-
sors i es comprometin en la lluita organitzada per la
seva alliberacio.

Freire va consagrar la seva vida a construir un me-
tode pedagogic que ajudés a generar les condicions
demancipaci6 de les persones i que, al mateix temps,
ajudés a transformar el moén. Partia de la seva cri-
tica als mecanismes de dominacié que existeixen a
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la societat per perpetuar i consolidar el poder i els
privilegis d'una minoria que detenta els recursos
economics, politics, culturals, ideologics i educatius.
I, a partir daqui, va concebre la pedagogia com una
practica emancipadora vinculada al fet que siguin els
propis subjectes els que emprenguin el procés de la
seva formacié mitjancant la presa de consciencia de
la seva realitat que, a més a més, és compartida amb
altres que es troben en la mateixa situacié de subor-
dinacio.

Paulo Freire ens va deixar, també per escrit, el seu
pensament en diversos llibres. El 1967 va escriure
“La educacion como prdctica de la libertad”, el 1970
“Pedagogia del oprimido”, el 1992 “Pedagogia de la es-
peranza’, el 1993 “Cartas a quien pretende ensefiar’, i

7

a l'any 1996 “Pedagogia de la autonomia

“Pedagogia del oprimido” és un dels mes divulgats.
i va Visio 5n i de leducacio. Per
En ell explica la seva visio del moén i de |
en Freire la societat esta dividida en grups i classes
i i leducacid, com a practica de la lliber-
dominants i |
tat, postula necessariament una pedagogia de lopri-
mit, que ha de tenir unes condicions de descobrir-se
i conquistar-se reflexivament com a subjecte del seu
propi desti historic. Loprimit assumeix una postura
que anomena “adherencia al opressor”, ja que en estar
immersos en una realitat opressora acaben per accep-
tar-la i autodesvalorar-se. Només és lalliberament a
partir de la praxis, de l'accid i reflexio, quan es comen-
cen a coneixer criticament com a oprimits. Llavors,
quan descobreixen lopressor i es comprometen en la
lluita, comencen a creure en ells mateixos.

Pero, qué podem aprendre nosaltres avui dia de les
ensenyances de Paulo Freire? Si bé un dels llegats de
Freire es la d'una metodologia per alfabetitzar perso-
nes adultes, les seves idees van molt més enlla. I, per
tant, jo crec que si podem aprendre molt de la seva
concepcidé d'una educaci6 alliberadora.

Paulo Freire considera que el fenomen educatiu ha
de procurar la formacié d'una consciencia critica i
transformadora, com a part d'un procés de canvi so-
cial, i no com un simple ensinistrament destinat a
ladquisicié d’habilitats, destreses i capacitats per in-
sertar-se millor en lestructura productiva, definida
per la civilitzaci6 del capital.

I aquesta és, per a mi, una de les qiiestions princi-
pals: fer de Teducaci6 un instrument de conscienci-
acié que porti a la emancipacio dels oprimits i a la
lluita per un mén millor.

Els educadors i les educadores que volem un mon
millor hem de tenir clar a favor de qui i de que estem
educant, i per tant, hem d’identificar quins son els
oprimits/des del nostre temps i renovar un compro-
mis amb ells i elles i amb la seva emancipacio.

I també hem de fer front als “cants de sirena” d’al-
gunes propostes educatives que, utilitzant un llen-
guatge similar al de Paulo Freire, tenen uns objectius
totalment contraposats. Em refereixo en concret a
algunes propostes metodologiques que ens parlen de
“leducacid centrada de l'alumne” o que “Teducacio
no ha de ser un procés de transferencia de sabers” o
que “Talumnat ha de construir el seu propi coneixe-
ment’, propostes que venen de fundacions privades,
de caixes, bancs i multinacionals, i per aix0 esta clar
que el que busquen no és precisament la “emancipa-

ci6 dels més oprimits’, sind tot el contrari.

Es veritat que aquest discurs i aquests objectius sén
dificils dexercir dins la nostra educacio oficial que el
que pretén és, justament, ensinistrar l'alumnat i so-
bretot, l'alumnat dels sectors més desafavorits, que
aprenguin a acceptar el paper de subalterns que els
ha tocat en la societat i no tinguin mitjans ni mate-
rials ni intel-lectuals per sortir-ne. Pero en leducacié
publica hi caben totes les ideologies i, com ja sabem,
leducaci6 és també un camp de confrontacié ideolo-
gic, i per tant, el que cal és que cada vegada siguem
més els i les ensenyants que pensem, com deia Paulo
Freire, que lobjectiu maxim de leducaci6 és leman-
cipacié dels oprimits.

Per acabar, com deia Freire:

“No estem esperancats per un
deliri, siné per una necessitat on-
tologica, i que el que distingeix
als éssers humans dels altres és-
sers és la capacitat de tenir espe-
ranca. Pero, tenir esperanca no és

esperar. Lesperanca que es con-
fon amb l'espera es transforma
en desesperacié.

L'esperanca és resistir, i per aixo,
RESISTIREMI”.
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2. SOBIRANIA LINGUISTICA

Podem ser una llengua normal?

Podriem comencar fent-nos una simple pregun-
ta: tenim sobirania lingiistica els catalanoparlants?
Depenent del que entenguem per aquest concepte,
la resposta no és tan clara. Si prenem de referéncia
el significat de sobirania, lenciclopedia catalana ens
diu que és la “qualitat del poder politic d'un estat o
d’un organisme que no és sotmes a cap altre poder”
Vist aixi, doncs, és clar que no en tenim, perque te-
nim una llengua sense estat. Pero a banda daquest
fet, i molt més important encara, és innegable que
el catala esta sotmes a un altre poder, a la llengua
dominant, el castella.

Molts sociolingtiistes fa temps que ho diuen, i han
anomenat aquest fenomen de relaci6 entre llengiies
de diferents maneres. El més estés és el de subordina-
cio lingiiistica, que indica una relaci6 desigual entre
llengiies, en queé I'una és la dominant i laltra, la su-
bordinada. Aquesta darrera té alguns ambits blocats
o no hi té prou consistencia per sobreviure-hi. Per
exemple, el catala té limitacions en alguns llenguat-
ges despecialitat (com en la justicia) i, per tant, els
parlants vacillen a I'hora de fer servir certs termes
—1, és clar, tampoc no gosen fer-lo servir en un jut-
jat, per no tenir problemes..., causa o conseqiiéncia?
Aix0 també passa en I'is de termes molt senzills i
quotidians com ara festucs o escopinyes. Hi ha molts
parlants que no diuen espontaniament aquests mots
i recorren al castella. Pero és clar, que esperem si
quan anem al supermercat la gran majoria de vega-
des aquest producte no el trobem etiquetat en catala?
Val a dir que si no els hi trobem també és perque el
govern catala que va aprovar el Codi de consum no
el fa complir; per que no ens fem respectar?

Una altra de les nomenclatures del fenomen és la
d’interposicid, que és un concepte que va idear Llu-
is V. Aracil, sociolingiiista valencia. El catala té una
llengua interposada, el castella, que funciona de val-
vula per accedir al mén exterior. Allo de la llei de
lembut, tot el que vingui de fora ha de passar pel
sedas del castella. Tres exemples d’aixo: quanta gent
aqui pronuncia “tablet” a la castellana, pronunciant
la e tancada en comptes de neutra (com fa l'angles,
que és don prové), i evidentment arraconant el ter-
me normalitzat tauleta? Segon: com és que quan

Plataforma per la Llengua

moltes persones sadrecen a un interlocutor que vi-
siblement és estranger li parlen en castella directa-
ment? Que potser al Paquistan o al Marroc es parla
el castella? Per qué pressuposen que venen sabent-lo
o que primer han daprendre el castella i, després, si
els ve de gust, ja aprendran el catala? Tercer: per que
quan citem autors russos o de Iepoca de la Grecia
antiga (Platd, per exemple), de vegades els fem parlar
castella? Es increible perque, o bé ni el saben o bé és
que ni existia el castella!

Un altre terme usat per a aquesta desigualtat és el
de la diglossia, que cal anar molt en compte perque
sovint es fa servir malament. Aixi en general avui dia
no podem parlar, afortunadament, d’'una situacié de
diglossia en el catala respecte del castella. Durant
lépoca de Franco si, per entendre’ns, perque el catala
era prohibit: la varietat alta, de prestigi, la vehicular a
I'administracié..., era el castelld, i el catala (la varietat
baixa) quedava reclos a 'ambit familiar. Si que es pot
dir que en alguns ambits concrets passa actualment,
per exemple en la justicia o el cinema, perd no de
manera generalitzada. Cal remarcar, tot i aixi, que la
majoria de les llengiies del mén (al voltant de 6.000)
si que tenen aquesta situacid, perque destats n’hi ha
200 en total. Feu nimeros...

Aquesta és la situacid del catala, aleshores. Ens tro-
bem subjugats a una llengua dominant que afecta
en el nostre dia a dia com a parlants: no ens podem
expressar plenament en catala en tots els contextos
quotidians. No tenim plena sobirania. Una solucio,
doncs, seria combatre els centenars de lleis i dispo-
sicions legals espanyoles que existeixen contra el ca-
tala. I, com hem dit abans, fer complir les lleis apro-
vades pel govern catala i crear-ne de noves. Hi ha
marge de millora, per descomptat. Exigim doncs als
nostres governants que puguem exercir sobirania en
Iambit lingtiistic.

Aixi mateix, cal tenir en compte que no tota la
responsabilitat recau en els governs. Lactitud in-
dividual dels parlants és crucial per fer créixer I'us
d’una llengua. Podriem citar, aleshores, el concepte
de sobirania popular, que també apareix a l'article de
I'Enciclopedia, i, com el nom indica, en aquest cas la
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sobirania resideix en el poble: els parlants son els qui
tenen el control de la seva propia llengua. D'aquesta
manera, per exercir aquesta sobirania, el que sha de
fer és parlar-la tothora i fer valdre els drets lingiiistics
que, per llei, tenim. A banda, amb la nostra actitud
individual condicionem el comportament de les per-
sones del voltant, tots som referents lingiistics!

Les dades d’ts de catala entre les generacions més
joves fa temps que s6n com més va més dolentes. Hi
ha manca de referents culturals, aix0 és clar, falten
influenciadors en catala, youtubers, videojocs, etc.
Pero també falten referents quotidians: el professor,
el monitor de menjador, lentrenador de basquet...
No ens noblidem, totes les persones que tenen con-
tacte amb infants i joves en la seva educacié també
influeixen en el seu comportament lingiiistic. Si a la
primera de canvi es passen al castella en certes situa-
cions, l'infant anira interioritzant que el catala no és
util o que ha de renunciar a la seva llengua si I'inter-
locutor “suposadament” no el parla —habitualment,
és clar, pero té tot el dret daprendre’l també, no els
neguem loportunitat!

Es curiés perqué avui dia, quan es parla de sobi-
rania energetica, per exemple, tothom té clar que,

si volem que ens abaixin el preu de la llum, hem de
pensar accions reivindicatives i fer apagades de llum.
En canvi, per qliestions de llengua, sembla que molts
parlants han renunciat al seu dret de reivindicar el
catala en un judici, a la consulta d'un metge, en leti-
quetatge d’'un producte, al cinema... Sha normalitzat
una situacié de desigualtat descomunal, els pocs qui
ho reivindiquen sén qualificats de radicals o, direc-
tament, de maleducats. Sembla mentida al grau d’ab-
surditat al qual hem arribat, és ben bé que no tenim
sobirania i que ho hem deixat passar.

Reflexionem-hi, doncs. Mirem-nos tots plegats el
melic, analitzem el nostre dia a dia i preguntem-nos
si podem fer alguna cosa per la llengua i per la co-
hesié social del pais. Hem de prendre consciéncia
del paper que tenim cadascd en la promocié de la
llengua. Si tenim contacte amb infants i joves, tenim
una funcio crucial i hem de ser un model a seguir en
materia de llengua. Perd també no hem d’abaixar la
guardia en el nostre dia a dia, les nostres accions in-
dividuals poden servir per exercir la nostra sobirania
lingtiistica. Visquem cent per cent en catala!
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3. SOBIRANIA ALIMENTARIA.

No hi ha justicia social sense un canvi en el model

Sonia Resina Navarro

Veterinaria, docent i membre de Justicia Alimentaria-Catalunya.

En els centres educatius, les passades crisis eco-
nomiques i ara lactual crisi sanitaria han deixat en
evidencia la creixent vulnerabilitat de massa infants
i joves que no tenen garantida la seva alimentacio.
Cal recordar el que pot comportar aix0 en aquestes
etapes de la vida: disminucid del creixement i del
desenvolupament fisic, també de les capacitats intel-
lectuals i daprenentatge, deficiencies metaboliques,
etcétera, que, si es cronifiquen, dificilment es poden
revertir.

Tot i que aquest fet ja és prou rellevant com a gene-
rador de desigualtats, també ens hem de preguntar si
hi ha prou amb proporcionar apats diaris i calents. La
resposta és que no, ingerir no implica necessariament
alimentar-se. El desitjable és una alimentaci6 adequa-
da, suficient, variada i completa, que eviti altres dolén-
cies a mig i llarg termini. I és que el factor alimentari
és el principal factor de risc que esta reduint la salut
i la qualitat de vida en I’Estat espanyol. La causa és
lexcés de consum de productes ultraprocessats (son el
70% de tot el que consumim), carregats de sal, sucres
afegits i greixos no saludables. De manera que no hi

ha prou en fixar-nos només en la quantitat d’'ingesta,
sin6 també en la qualitat alimentaria.

Pero si anem més enlla, també hauriem dexigir
que els aliments procedeixin d’'un sistema alimenta-
ri que se centri en les persones, en el que necessi-
ten consumir, i en els interessos dels qui produeixen
aquests aliments, no en els de les grans agroindustri-
es que, promogudes pels seu lucre, generen enormes
desigualtats entre aquestes i les persones producto-
res, també entre les consumidores. Lactual model de
produccid, comercialitzacié i consum d’aliments és
la principal causa de la fam i la pobresa al moén. Sob-
ta saber que el 80% dels més de 1.000 milions de
persones que passen gana son productores d’ali-
ments i cal revertir aquesta situacio.

Des d’aquestes ratlles doncs, reivindiquem el dret
a una alimentaci6 digna per a totes les persones, de
qualsevol edat, sexe, pais dorigen i condicié socio-
econOmica, entenent-la com a saludable, facilment
accessible i generadora de justicia social i ambiental.
No hem doblidar que, si volem combatre el canvi
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climatic i els seus efectes sobre els ecosistemes i la
poblacié global, la produccié daliments i tot el sis-
tema alimentari genera un impacte ambiental gens
menyspreable.

Alimentar-se és un acte diari que hauriem de fer de
forma conscient, malgrat aixo no és només un tema
d'interés individual de les families, siné que també
és una responsabilitat politica. Calen grans canvis
estructurals a diferents nivells (productius, de dis-
tribucié, de consum, publicitaris, detiquetatge...),
per transformar aquest model agroalimentari que
predomina en un altre que promogui i defensi els
principis de l'agroecologia . Mentre no arriba aquest
moment, leducacio critica és una eina que, en el fu-
tur, pot contribuir a aquest canvi de model. Des de
la nostra posicié com a docents, sén moltes les con-
nexions que podem fer amb els curriculums per in-
formar i crear una opinid critica en l'alumnat, que els
ajudi a reconeixer i prendre partit de la importancia
que té l'acte alimentari en les seves vides i en les de
tot el planeta i, per tant, de com aquest acte indivi-
dual té repercussions globals.

En el moment que hagim dutilitzar lestadistica,
podem posar com a exemple la interpretacié dels re-
sultats de lestudi on vam mesurar I'impacte de lali-
mentacio en la incidéncia de malalties en la poblacio.

I de com aquesta problematica és més accentuada en
aquella poblacié economicament més desfavorida, in-
clis quin és el biaix de geénere existent entre homes
i dones. Per exemple, en I'Estat espanyol, les dades
indiquen que al factor alimentari s’hi atribueixen
90.000 morts anuals, el 40-55% dels problemes car-
diovasculars, un 45% de les diabetis i entre el 30% i
el 40% dalguns cancers, com el de colon i estomac.
A més, les persones amb nivells socioeconomics més
alts tendeixen a tenir major esperanca de vida (fins a
11 anys de diferéncia), menys malalties croniques i
més anys viscuts sense incapacitats fisiques. També és
curids veure com aquests efectes es poden diferenciar
perfectament entre els diversos barris de la ciutat de
Barcelona, en funci6 de les rendes mitjanes, els nivells
destudis i altres indicadors socioeconomics.

Des de les ciencies socials, en tractar el sector pri-
mari de produccid, seria interessant debatre, o tre-
ballar amb materials que donin resposta a per que
han disminuit tant les persones que es dediquen a
treballar la terra i a produir aliments. Entre l'alum-
nat, podem preguntar quantes persones productores
d’aliments coneixen. Queé respondrien? Es clar que
la resposta seria molt diferent segons en quin en-
torn ens ubiquem, pero tot i aixi, cada vegada menys
alumnes coneixen de primera ma una persona dedi-
cada a conrear la terra, a pasturar o a la pesca.
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Segons les dades oficials, al 2013 tan sols un 1,6%
de la poblacié ocupada de Catalunya treballava en el
sector agrari. A més, del 1995 al 2016, aquesta ocu-
paci6 va disminuir un 21,1%. I si anéssim més en-
rere, les xifres encara sacceleren més. Analogament
passaria si veiem les dades del nombre dexplotacions
agraries que han acabat desapareixent. Llavors, si tan
important és alimentar-se i al moén es consumeixen
tants aliments, com sexplica aquesta davallada? Tor-
nem al consum creixent de productes cada vegada
més elaborats i processats que es transformen en la
industria, en detriment dels productes frescos que
provenen directament de la pagesia (només entre el
2000 i el 2013, el consum d'aquests va augmentar un
43,7% aI'Estat espanyol); el que ha comportat també
la creixent distancia generada entre la poblacié ur-
bana i la rural; i el fet que aquestes produccions es-
tiguin en mans de grans empreses agroalimentaries
que han escanyat economicament i, com deiem, han
provocat el tancament de moltes petites explotaci-
ons agraries familiars (a Catalunya, entre el 1999 i el
2009 van desapareixer 12 explotacions per setmana)
. Isi els preguntem quina imatge tenen d’un pages o
una pagesa, quina en recrearien? Fruit de la desru-
ralitzacio i els estigmes socials, estem també enfront
d’una perdua de la dignificaci6 de la pagesia perque
ens estem allunyant, novament, de la importan-
cia i el valor que té per a la societat la produccio
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d’aliments. Per trencar amb aquests estigmes, recor-
dem que les persones dedicades a conrear i produir
aliments tenen molts i valuosos coneixements dels
ecosistemes, de botanica i les varietats vegetals, de
climatologia, d'aprofitament dels aliments i els recur-
sos naturals i un llarg etcetera. Per tant, la desapari-
ci6 de la pagesia també comportara la pérdua de tots
aquests coneixements.

Continuem amb dades del sector. A l'any 2017, el
74% de la poblaci6 ocupada al sector primari tenia
entre 25 i 34 anys; el 2016, el 64% dels titulars de
les explotacions en tenien més de 55; al mateix any,
tan sols el 3% dels ocupats tenien entre 16 i 24 anys
i els menors de 35 anys eren els propietaris de no-
més el 3% de les explotacions. Es real doncs que sha
dapostar per un canvi generacional, perd lanterior
situacio fa que viure de la pagesia sigui una opcié
cada vegada menys viable: la lluita pels preus dels
productes (perque els marquen les grans empreses
agroalimentaries) i l'accés a la terra per conrear o
pasturar son la principal dificultat per a les joves i els
joves que shi han volgut dedicar, també les ajudes
agraries mal distribuides. Aquesta realitat es reflec-
teix, per exemple, en les segiients xifres: la pagesia
rep un 25% del preu final del producte en el cas del
peix, el 54% en els productes animals, el 39% en les
fruites i el 34% en les hortalisses; la renda agraria, del
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2002 al 2014, va disminuir un 34%, a raé del 3,2%
anual; fruit de les grans produccions i la concentra-
ci6 de terres cultivables, el 0,7% de les finques més
grans controlen el 21% de la terra, mentre que el 92%
de les explotacions disposen del 47%; per ultim, el
80% de les ajudes agraries de la PAC (Politica agraria
comunitaria) les reben les grans agroindustries i el
20% restant, les petites explotacions.

Si fem activitats per a la coeducacid, hem de saber
que el sector agrari tampoc esta lliure de les desi-
gualtats de génere. Les dones a l'any 2015, represen-
taven el 15% de la poblacié ocupada al sector; només
el 5% de les socies de les cooperatives agraries esta-
ven en els seus espais de presa de decisions; el 53%
de les seves explotacions eren les de més petita mida
(menys de 5 hectarees); i al 2009, les dones eren les
propietaries de tan sols el 26% de les explotacions,
versus el 74% dels homes . Les dones, tradicional-
ment, han estat sempre vinculades al mén ruraliala
seva activitat productiva, en canvi també en aquest
sector han estat invisibilitzades. Aconseguirem tren-
car amb aquests estereotips de genere? De moment
encara no, car l'alumnat esta completament masculi-
nitzat en els estudis universitaris d' Enginyeria Agro-
nomica, Enginyeria Forestal, Enginyeria Técnica
Agricola; també en les especialitzats de mecanitzacio
i construcci6 rural, en explotacions agropecuaries i

en hortofructicultura i jardineria. En canvi, els estu-
dis de Veterinaria, Ciéncia i Salut Animal i Ciencia i
Tecnologia dels Aliments estan feminitzats. Aixi que,
també en aquest sector, ens queda cami per recorrer.

Sense marxar de les ciéncies socials i tractant els
motius dels moviments migratoris, hem d’explicar
que Pactual model agroalimentari és una de les se-
ves causes. La produccio deslocalitzada i a gran esca-
la dels aliments que consumim al primer moén prové
de paisos com el Marroc, de IAfrica subsahariana, de
Llatinoameérica... En aquests indrets, aprofitant-se
d’interessos geopolitics, de nou les grans agroindus-
tries estan privatitzant quantitats enormes de les ter-
res més fertils per als seus negocis. Conseqiientment,
la poblacié és expulsada, els manca terreny on con-
rear i cada vegada arriben menys aliments als mer-
cats locals. A partir daqui saccentua la pobresa i la
necessitat de migrar. Un exemple seria lexpropiacio
de terres a la R.D. del Congo per a la produccié doli
de palma (com en molts altres paisos) o, si canviem
la terra pel mar, el lamentable cas de PAcord de Col-
laboracié de pesca sostenible entre la Uni6 europea
i el Senegal. Aquest acord, recentment renovat per
a 5 anys més, mentre que per al Parlament europeu
suposa una “oportunitat de pesca’, per a flotes espa-
nyoles, portugueses i franceses, per als pescadors se-
negalesos i les seves families suposa la pobresa més



extrema, ja que la pesca és el seu inic mitja de super-
vivencia. El detall de lAcord estableix el pagament
d’un total de 1,7 milions deuros a canvi d'una quota
pesquera de 10.000 Tn/any de tonyina i 1.750 Tn/any
de llug, pero 900.000 euros dels quals es destinaran
a augmentar la vigilancia pesquera per combatre la
“pesca il-legal’, referint-se als “pirates”, que no sé6n
altres que els pescadors autoctons d’aquelles aigiies.
Tractant-se de la Uni6 Europea, aquesta quantitat de
diners és irrisoria per a la gran desestabilitzacié so-
cial que comporta; és insultant que utilitzin termes
com “col-laboracié” o “oportunitat” per tal de defen-
sar lAcord; si existeix pesca “il-legal” és perque 'ha
creat la propia UE; i a més, és vergonyds que després
no assumeixi la seva responsabilitat acollint digna-
ment les persones immigrades daquest pais, quan la
causa ha sigut justament aquest acord signat.

Com a docents de ciéncies biologiques i en mate-
ria de nutricid, podem fer la practica de comparar les
taules nutricionals dels productes frescos amb les dels
processats. Altrament, fer una recerca de quins sén els
valors diaris d’ingesta recomanats per 'OMS i extreu-
re facilment conclusions sobre els nostres habits ali-
mentaris. Un clar exemple és el de la quantitat de su-
cre que contenen molts daquests productes, també de
forma invisible (la consumida indirectament a través
dels aliments processats). Avui dia, es consumeixen
aproximadament 165 tones de sucre a lany, és a dir,
una mitjana de 23 Kg per capita. Mentre que 'OMS
recomana una ingesta de 25g diaris (lequivalent a
2 sobres), una llauna de Coca-Cola suposa el 78%
daquesta quantitat recomanada; una cullerada de sal-
sa de tomaquet conté 3,5g de sucre; una cullerada de
salsa César, 2,5g; un iogurt amb sabor de fruita, o I'Ac-
timel, al voltant de 14g; una racio de cereals (50g), 15g;
i podriem seguir aixi amb tota la cistella de la compra .
Lestudi que hem realitzat ens diu que les fonts més im-
portants de sucres afegits a Espanya son els refrescos
(23%); els iogurts, llets fermentades i postres lactics
(22,3%); pastisseria, brioixeria i galetes (16,9%); sucs
i néctars de fruites (11,9%); i les xocolates i els seus
derivats (11,4%). De manera que la reduccié d'ingesta
daquests productes és essencial per a reduir el contin-
gut caloric de la dieta, sense comprometre la seva ade-
quacio nutricional. Lluny daixo, el sobrepés i lobesitat
causada per aquests mals habits de consum sén avui
dia un problema de salut global, ja que el 45,5% dels
infants dentre 6 i 10 anys, a Espanya, tenen excés
de pes, i aix0 el converteix en el segon pais del mon
amb major obesitat infantil després dels Estats units,
i també el segon pais amb el major risc de contraure
les malalties abans citades. Per tant, un altre exercici
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interessant seria que a matematiques, cada alumna/e
calculés la quantitat de sucre invisible que consumeix
amb la seva dieta habitual. Per aixo, malgrat els intents
de les industries per invisibilitzar el sucre de les eti-
quetes, hem de tenir en compte les diferents formes
detiquetar-se nutricionalment (dextrosa, fructosa, sa-
carosa, maltosa, trehalosa... terminologia acabada en
-0sa; o dextrina, dextra, maltodextrina... terminolo-
gia que conté una “x”), aixi com a anomenar-lo com a
ingredient (sucre... de canya, more, integral, glass, de
raim, de malta...; cristalls de... canya, florida o fruita;
xarops de... fructosa, glucosa, aurd).

I és que les grans empreses sucreres mundials
son un lobby directament infiltrat en els organs
de poder que ordenen les politiques publiques. Els
beneficis d'aquestes es calculen en 47.000 milions de
dolars a l'any. El sucre també és global, aixi com les
empreses que el controlen. Durant segles, el sucre ha
sigut la substancia més important del mercat mun-
dial, un comer¢ dominat per un grup de companyies
transnacionals britaniques, franceses, alemanyes i
nord americanes, algunes de les quals porten en el
sector des de temps de lesclavitud. Actualment, els
10 primers paisos productors de sucre representen
aproximadament el 75% de la produccié mundial.
La principal empresa estatal espanyola (Azucare-
ra Ebro, amb més d'un 80% de la quota de mercat)
pertany a ABP/AB Sugar. Laltra sucrera a Espanya
(ACOR) esta associada a Tereos. Les dues estan en el
top 5 del ranquing dempreses sucreres del mon.

Tornant a les ciencies biologiques, pero ara des de
lecologia, podem tractar el tema de la carn. Durant
I'dltim segle, I'increment de la produccié carnia a
I'Estat sha multiplicat per 20, el major (amb dife-
rencia) del sistema agrari estatal. La industria carnia
és el sector més important dins l'agroalimentari i la
carn, un dels principals productes dexportacid, en
augment any rere any. La carn més produida és la
porcina, 4 milions de tones, de les quals nexportem
la meitat. Espanya és el tercer productor mundial de
porc, després de la Xina i els Estats Units, i és també
el tercer en les exportacions mundials. Ambiental-
ment doncs, ens hem preguntat els problemes que
comporta dita produccid, també a Catalunya? En el
2018, i sense sortir de I'Estat espanyol, els 50 milions
de porcs sacrificats es van concentrar en petits ter-
ritoris com la Plana de Lleida i Osona. La quantitat
exagerada de purins produits porta anys contami-
nant les nostres terres de cultiu, fonts naturals i capes
freatiques. Malgrat la normativa de no abocar més
de 170 Kg de nitrogen per hectarea i any, la realitat i
les analisis realitzades ens diuen que aquesta norma
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no és suficient en el cas dels purins, ja que degut a la
seva condici6 liquida, no es reté suficientment en el
sol i els cultius no el poden aprofitar com a font de
nitrogen (fertilitzant) i acaba escolant-se a les capes
més baixes, contaminant els subsols. Una vegada
més, malgrat llargues reivindicacions del territori,
estem davant Palta permissibilitat dels nostres go-
verns per evitar imposar mesures en contra dels
poders economics (les industries carnies) pero a
favor de la sostenibilitat.

Sense sortir de la produccid carnia, fem un incis per
denunciar la vulneracio de drets que estan sofrint
els i les treballadores dels escorxadors, amb contrac-
tes de falses cooperatives, amb sous a condicié del
rendiment (cobrant un tant per porc sacrificat), amb
jornades laborals maratonianes exercint feines d’alt
risc, suportant pressions dels seus responsables i on
s’han denunciat casos de falta d’assisténcia sanitaria.
Pero és que aquest no és un cas aillat en el sector,
malauradament els drets laborals de les persones que
treballen als hivernacles (horticoles o de floricultu-
ra), a les finques fructicoles, a la vinya... deixen molt
a desitjar. Aixi doncs, clarissimament, I'economia
que genera el sector agroalimentari intensivista es
distribueix de forma desigual.

Per acabar amb el sector carni, podem concloure
que aquest senriqueix a base d'abusar de les perso-
nes i del medi ambient. A més, si analitzem el seu

alt consum (4 vegades més superior als recomanats)
i, per tant, la quantitat de greixos no saludables i la
sal que ingerim a través daquests productes, no ar-
ribariem a la conclusi6 que també caldria reduir-lo?
Apostem pel consum de carn com a font proteica,
perd en menor quantitat, i que sigui produida amb
major benestar animal i major sostenibilitat, pels
petits ramaders i ramaderes del nostre pais i no per
les grans empreses. Defensem, per tant, la ramaderia
local, extensiva i ecologica que, a més, mitjancant
el pasturatge, contribueix també a la tan necessaria
gestio forestal.

Encara dins leix ambiental, aturem-nos a pensar
en la despesa energetica de totes les industries ali-
mentaries, en la de la produccié dels embolcalls,
en la dels agroquimics, també en la dels productes
veterinaris... Els carburants que sempren per a la
maquinaria agricola, per al transport de les merca-
deries d’aliments, de les materies primeres, dels fer-
tilitzants, dels farmacs, dels envasos i embolcalls...
La contaminacio6 i el desgast dels ecosistemes marins
per les técniques de pesca massiva i, novament, pel
transport de mercaderies via maritima... Es calcula
que el 34% dels gasos d’efecte hivernacle provenen
d’aquest sector agroalimentari d’escala global.

Si per contrarestar el canvi climatic, a més de re-
duir el consum de productes fossils, seria convenient
reforestar el planeta, aquest sector tampoc hi contri-




bueix. Lalta demanda de produccié de carn implica
augmentar la produccié de materies primeres per
alimentar el bestiar (principalment, de blat de moro i
soja). Amb aquesta finalitat, hi hem destinat milions
d’hectarees de terra i litres d’aigua de reg, desfores-
tant grans territoris verds com 'Amazones i provo-
cant grans conflictes pel control de laigua. Un cop
meés, provocant lexpulsid de les persones que vivien
de la gesti6 racional i sostenible d'aquests recursos
naturals. Una altra conseqiiéncia de la creixent pro-
duccié de cereals és la gran utilitzacid de pesticides i
herbicides que han contaminat els ecosistemes, amb
la conseqiient perdua de biodiversitat, i és que el sec-
tor agroalimentari intensivista és la primera causa
de pérdua de biodiversitat al mén. El resultat final
doncs, son territoris cada vegada més desforestats,
menys fertils, més desertitzats i amb menor biodi-
versitat, una biodiversitat que permetria combatre
les plagues (cada vegada majors) d'una forma molt
més ecologica, sense tanta dependencia dels fitosa-
nitaris quimics.

Tot aquest gran model alimentari que hem anat
descrivint, se sustenta en lestratégia de les agroin-
dustries per influir en els nostres habits de consum.
Mitjancant la publicitat sesta donant l'efecte que
anomenem greenwashing. Conscients de la crei-
xent preocupacié de la poblaci6é per una alimenta-
ci6 més ecologica, sostenible i amb major benestar
animal i per no perdre consumidors/es potencials,
destinen molts recursos a donar una imatge verda,
preocupada pel medi ambient i els animals de pro-
duccid, mitjangant quantioses campanyes publicita-
ries en els mitjans de comunicaci6 i xarxes socials.
Pero la realitat és que darrere daquestes marques hi
ha encara un excés denvasos plastics, una alta de-
pendencia dels combustibles fossils, produccions
i distribucions deslocalitzades, contractes laborals
precaris, enganys publicitaris i segells autocertificats
que no tenen cap validesa ni control public. I el que
és pitjor, aquestes campanyes publicitaries van diri-
gides al public infantil mitjangant reclams i anuncis
(el 80% dels anuncis d’aliments en horari infantil son
de menjar insa ). A més, es valen del buit legal exis-
tent del fet que no estigui normativitzat que volen
dir i, per tant, en quins casos es poden etiquetar els
productes amb les paraules “artesd”, “natural” o “tra-
dicional” També d’'una normativa detiquetatge que
els permeti ser més comprensibles, ja que bona part
de la poblacié declara que no les entén suficientment
bé. Cal, per tant, una série de normatives que regulin
aquesta laxitud que només beneficia els grans nego-
cis empresarials i no als petits productors, parlem de
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les normatives que regulen la publicitat i letiquetatge
dels aliments.

Ara comparem aquest model agroalimentari glo-
balitzat amb el de les produccions locals agroeco-
logiques. Aquestes son finques petites, amb diver-
sitat de cultius, que utilitzen productes organics i/o
biologics per combatre les malalties i les plagues dels
cultius, clar que amb menor incidéncia pel millor
benestar del bestiar (que per patir menys estres té un
sistema immunitari més enfortit) i el millor equili-
bri de lecosistema (perque és més ric, perqueé no esta
contaminat). A més, en utilitzar espécies autoctones
i varietats locals més adaptades a lentorn, tenen una
menor dependencia de laigua. Altrament, la rota-
ci6 i lassociacié de cultius, fertilitzen i milloren la
biodiversitat del sol, fent-lo cada vegada més ric. Els
productes produits poden arribar més rapidament, i
sense grans trajectes, a les persones consumidores de
forma directa, decidint un preu just, tant per a la pro-
ductora com per a la consumidora, rebent el 100%
del seu preu final. Tanmateix, es poden distribuir
mitjangant les botigues i els mercats locals, creant
una economia social més justa i connectant el moén
rural amb l'urba, contribuint a la ruralitzacio del ter-
ritori. Els seus productes son culturalment més apro-
piats, on els processos son més artesanals i no shi
utilitzen additius, com els conservants o el glutamat
. A més a més, el major contacte amb el territori i la
gent que I'habita, fa que les relacions laborals també
siguin més justes i, si les consumidores aposten per
aquest model, fan possible una vida digna al camp.
I aixo és aixi perque simplement, com en el cas dels
pescadors senegalesos, és el seu mitja de vida.

Aquest no és un model desconegut per a la majoria
de la poblacio, doncs portem anys augmentant tam-
bé la demanda daquests productes agroecologics,
on shan creat molts “mercats de pages’, grups de
consum, recentment sestan creant diversos super-
mercats cooperatius... També han augmentat molt
els operadors ecologics (un 14% anual del 2000 al
2015), sent la producci6 de vinya ecologica la que ha
augmentat més (21,3% de la produccié ecologica al
2015). Pero tot i aixi no és suficient, al mateix 2015,
els cultius ecologics ocupaven tan sols el 4,8% del
total de les terres de cultiu a Catalunya.

Pero, segurament, hi ha dos grans obstacles que
dificulten l'augment del consum i la produccié dels
productes agroecologics, impedint aixi un canvi
de model més majoritari. El primer és el preu dels
productes. Efectivament, hem estat victimes d’'una
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mercantilitzacié de l'alimentacid, en la qual llars amb
rendes cada vegada més baixes han hagut de retallar
en la despesa alimentaria. Sha provocat un allunya-
ment dels patrons de la dieta mediterrania per acos-
tar-nos a una dieta molt més industrial i processa-
da, que és la que sadquireix en les grans superficies
de compra daliments. I és que tan sols el 3,54% del
volum de les vendes d’aliments es realitza en les bo-
tigues al detall, mentre que el 65% daquest es con-
centra en el Grup Eroski, Bonpreu i Condis . Més
enlla daquesta mercantilitzacid, qué passaria amb
els preu dels productes de produccié convencional
si carreguessin en els seus costos de produccio les
despeses economiques que generen indirectament
sobre el medi ambient, el que anomenem la petjada
ecologica? I si hi afegim les despeses de ma dobra si
milloressin els contractes abusius de les seves treba-
lladores? I si les subvencions agraries es destinessin
a les produccions agroecologiques, enlloc de les con-
vencionals? Aquesta seria la clau per desequilibrar
la balanga i que els productes convencionals fossin
més cars del que son actualment i els agroecologics
estiguessin a l'abast de tothom. Hi ha voluntat poli-
tica per provocar aquest gir? Sota el nostre parer, el
problema és que els productes convencionals son
massa barats per a tot el que generen social i ecolo-
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gicament. En canvi, els dels agroecologics adquirits
de forma directa son preus ajustats als seus processos
de produccid i baixos si quantifiquéssim tots els seus
beneficis a tots els nivells.

El segon obstacle és que la poblacié diferencii el
que és “ecologic” de I”agroecologic”. Mentre que
el primer tan sols implica que els aliments han estat
produits seguint la normativa de Produccié agraria
ecologica (PAE), l'agroecologic, a més a més, implica
que sestableixen relacions justes entre les persones
(productora i consumidora, empresaria i treballado-
ra, productora i botiguera...); que s’ha produit dins
la mateixa zona o regid, és a dir, que son locals o de
proximitat; que sén de temporada; que minimitzen
la utilitzacié de combustibles i envasos plastics; que
eviten els intermediaris i, per tant, es distribueixen
amb circuits curts de comercialitzacié (de forma
directa, mercats o botigues al detall); que els seus
productors/es sén dinamitzadors/es del territori on
produeixen; que es vetlla per les desigualtats de ge-
nere en tot el que implica les seves produccions... Es
a dir, que no només sén ecologics, sind que també
compleixen la resta de requisits de I'agroecologia ge-
nerant una societat més justa i igualitaria, no només
ecologica.




Malgrat totes les dificultats, sén possibles les
xarxes de produccio, distribucié i consum dels
productes alimentaris mitjancant un model trans-
formador. Un bon exemple sén els menjadors es-
colars agroecologics que, amb criteris de salut i
sostenibilitat, permeten que petits/es productors/es
locals puguin existir i que els infants i joves tinguin
una dieta saludable, que els fa ser agents actius en
aquest canvi de model. Aquests son un clar exem-
ple de la lluita i defensa de la sobirania alimenta-
ria a Catalunya. Entenem la Sobirania alimentaria
com les reivindicacions socials i politiques, que en
el Forum dONG/ODC per a la Sobirania Alimen-
taria de Roma, al juny de 2002, la defineixen com “el
dret dels pobles, les comunitats i els paisos a definir
les seves politiques agricoles, pastorals, laborals, de
pesca, alimentaries i agraries que siguin ecologica-
ment, socialment, economicament i culturalment
apropiades a les seves circumstancies uniques’.
Aix¢ inclou el dret real a l'alimentacié i a produir
aliments, la qual cosa significa que tots els pobles
tenen el dret a tenir aliments i recursos per produir
aliments segurs, nutritius i culturalment apropiats,
aixi com la capacitat per mantenir-se a si mateixos i
a les seves societats”.

Aquest és un objectiu ambicids pero assolible. Es
construeix:

- Canviant les politiques publiques de governan-
¢a del nostre sistema agrari i alimentari:

Lluitant per canviar les politiques publiques que go-
vernen el nostre sistema alimentari a escala local, na-
cional, europea i global, i evidenciant la il-legitimitat
del poder corporatiu. Promovent politiques a favor
de sistemes alimentaris basats en el respecte al dret
a lalimentacié. Prohibint lespeculacié alimentaria i
lacaparament de recursos com la terra i laigua.

- Reclamant el dret a la terra iles llavors i la resta
dels béns comuns:

Oposant-nos a la mercantilitzacid i les patents dels
béns comuns com soén la terra, les llavors, laigua, els
arbres, els boscos, laire i el coneixement. Laccés a
aquests béns no ha destar determinat pels mercats
o pel capital.

- Canviant la manera en queé es produeixen i es
consumeixen els aliments:

Creant sistemes de produccié alimentaria que
proporcionin aliments segurs i saludables per a tot-
hom i que, alhora, mantinguin la biodiversitat i els
recursos naturals. Aixo requereix models ecologics
de produccid i pesca i que hi hagi una gran quanti-
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tat de camperols i camperoles, persones que conreen
horts urbans i pescadors i pescadores artesanals que
produeixin aliments locals com a base del sistema
alimentari.

- Canviant la forma en qué es distribueixen els
aliments:

Promovent mercats locals diversificats basats en la
solidaritat i en preus justos, i escurcant els canals de
distribucio, intensificant les relacions entre persones
productores i consumidores en xarxes locals que po-
sin fre a lexpansid i el poder de les grans superficies
de distribucio.

- Millorant les condicions socials i el treball en el
sistema agrari alimentari:

Lluitant contra lexplotacié i la degradaci6 de les
condicions socials i laborals i pels drets de totes les
dones i tots els homes que treballen al camp, aixi
com els d’aquelles persones que treballen en el pro-
cessament, la distribucid i la venda d’'aliments.

- Combatent les desigualtats de génere en el sis-
tema agroalimentari:

Seguint les bases de lecofeminisme, que el sistema
alimentari no sigui generador de desigualtats entre
homes i dones i que elles siguin reconegudes i tin-
guin els mateixos drets que els homes.

- Apostant per I'educacié per al desenvolupa-
ment:

Generant coneixement, presa de consciencia i un
canvi d’actituds que influeixi en el desenvolupament
d’un sistema alimentari més just i sostenible i for-
mant una ciutadania més critica que intervingui
com a agents politics de la societat.

Recordem que tots i totes cada dia mengem i, per
tant, amb la forquilla i la nostra cistella de la com-
pra, estem apostant per un o altre model alimentari.
Malgrat la coherencia al 100% és dificil (sén moltes
les dificultats que ens planta el sistema), sempre hi
ha petits canvis que podem introduir per avangar en
el model alimentari que volem i aixi transformar i
crear un nou futur.

Tota aquesta informacié més detallada, aixi com
els informes en qué es basa aquest article, es po-
den consultar a https://justiciaalimentaria.org/



https://justiciaalimentaria.org/

USTEC-STEs
Eina Sindical d’Informacié 509

4. SOBIRANIA ENERGETICA 1 JUSTICIA CLIMATICA

XXI anys del moviment social Plataforma en Defensa

de I'Ebre

La Plataforma en Defensa de ’Ebre (PDE) és un
moviment social nascut I'any 2000, ara fa 21 anys, a
les Terres de I'Ebre en resposta al Pla Hidrologic del
riu Ebre presentat pel govern central del PP que ales-
hores presidia José Maria Aznar. La principal preten-
sié daquell pla era el gran negoci de les constructo-
res que farien les obres per transvasar 1000 Hm3/any
daigua del riu Ebre cap al sud de la Peninsula fins
a Almeria i cap al nord fins l'area metropolitana de
Barcelona, seguit del negoci de la venda de laigua.

Els antecedents del naixement de la PDE van ser
a partir d'un reduit grup de persones que als anys
80 havien protestat quan es va fer el “minitransvasa-
ment” al Camp de Tarragona i més tard amb el pla
del ministre José Borrell que pretenia interconnectar
els rius de totes les conques de la Peninsula Iberica.
Quan el transvasament a Tarragona, ens van dir que
aquest era la soluci6 per acabar amb els problemes
dendarreriment de les Terres de 'Ebre. Amb els di-
ners obtinguts de vendre una mica daigua, podri-
em potenciar la industria i leconomia local. Totes

Plataforma en Defensa de ’Ebre

s

=

les promeses fetes van resultar una falsedat perque,
al cap dels anys, es va poder comprovar que cap al
Camp de Tarragona no només marxava laigua del
riu sense cap compensacio al territori, sind que tam-
bé hi havia un transvasament encara més important:
el de la gent més jove que es veien obligats a marxar
on es creaven els llocs de treball. Per tant, les Terres
de 'Ebre continuaven sent un lloc amb la renda per
capita més baixa de Catalunya, amb una poblacié
cada vegada més envellida, i quedava demostrat que
alla on marxa Paigua només es crea més pobresa i
alla on arriba es crea més riquesa.

Amb lexperiencia que tenien del transvasament al
Camp de Tarragona, el 15 de setembre del 2000, en
una assemblea publica, aquest grup de gent va ex-
plicar quin era el Pla Hidrologic que regularia el riu
i que el govern del PP volia aprovar. Quan la gent
va sentir que el govern de Madrid, ajudat pel de la
Generalitat d’aleshores i algunes personalitats locals,
tornaven a plantejar com a solucié als problemes de
la societat ebrenca la mateixa politica despoli del riu,



van decidir defensar el territori amb les uniques ar-
mes possibles: la ciéncia, lexperiéncia previa viscuda
i la mobilitzacié constant. Van ser uns anys convul-
sos per als ebrencs, amb mobilitzacié permanent en
qualsevol moment quan apareixia per la zona algun
politic o personalitat de les que pretenien portar en-
davant aquell transvasament. I com sempre que es
donen situacions aixi, durant aquells anys no dei-
xaven de visitar-nos politics per intentar conven-
cer-nos dels beneficis de la venda de l'aigua.

Aquella mobilitzaci6 va ser un empoderament ciu-
tada, puix anavem en contra del sistema economic i
politic establert que estaven acostumats a fer i des-
fer sense oposicié aparent. El moviment social de la
PDE va fer que els poders establerts se sentiren ame-
nacats. No estaven acostumats a tindre tot un terri-
tori revoltat. Aixo va fer replantejar-se les estratégies
politiques i perque no ens sentirem menyspreats res-
pecte ala resta de pais i mirar de calmar a la gent, va-
ren crear les delegacions territorials de la Generalitat
ales Terres de 'Ebre. Es va demostrar que només cal
el gran convenciment de la poblacié en voler canviar
una situacié per poder-ho aconseguir.

La PDE va crear aliances amb altres grups de la con-
ca de I'Ebre que també eren perjudicats per aquest
Pla Hidrologic, com la gent del Pirineu on shavien
de fer més embassaments per emmagatzemar laigua
a transvasar més tard i la resta de grups de tota la
conca del riu. També amb grups ecologistes de Ca-
talunya, Paisos Catalans i resta de lestat Espanyol. Es
van fer desenes de manifestacions (Barcelona, Sara-
gossa, Valéncia, Palma de Mallorca, Madrid, Pam-
plona...), pero la que més va impressionar va ser la
primera de Brusseleles, on es van desplagar milers
de persones per demanar que la Unié Europea no
donés un euro per subvencionar aquell Pla perque
suposava la mort d’'un riu i del seu delta. La Unid
Europea estava acostumada que la gent es manifestés
per demanar inversions, pero es va quedar sorpresa
que tanta gent demanés el contrari, que no abonaren
un euro per aquest pla del govern espanyol. Després
d’una jornada cientifica al Parlament europeu en la
qual els van explicar les raons per les quals no havien
de subvencionar aquest Pla Hidrologic perqueé supo-
sava un greu problema mediambiental, van retirar la
partida destinada al gran transvasament de I'Ebre.
I allo que el ministre Caflete havia definit que seria
“un paseo militar”, va acabar sense cap dotacid eco-
nomica europea i sense que fins ara hagi hagut cap
gran transvasament del riu.
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Una altra conquesta important del moviment so-
cial de la PDE va ser l'arrelament del sentit de per-
tinenca entre els habitants de les quatre comarques
del Sud de Catalunya. Vam passar de sentir-nos
avergonyits de ser d'aqui a sentir-nos orgullosos de
pertanyer a les Terres de I'Ebre. Fins i tot va naixer
el nom debrenc/a per designar la gent daquestes co-
marques.

Ja fa anys que I'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) diu que les zones humides del planeta shan
de preservar perque son els llocs on més biodiversi-
tat existeix si volem viure en una Terra més saluda-
ble per a tots els éssers vius, incloent les persones. El
delta de I'Ebre és la tercera zona humida més impor-
tant de la Mediterrania i per aixo la societat tenim
lobligacid de preservar-la. Pero a la PDE sabem que
defensar el delta és molt més que defensar una zona
humida, car també significa aconseguir un pais de-
mograficament més equilibrat, socialment més igua-
litari i ecologicament més sostenible. Cada territori
que perdem fisicament o mediambientalment per la
mala praxis de Iésser huma ens obliga a viure més
concentrats en altres ciutats i a més perdem tota una
cultura (en el sentit més ampli de la paraula) que ja
no recuperarem mai més. Es per tot aixd que seguim
actius. Som conscients que és molt dificil canviar les
dinamiques capitalistes en les quals estem immersos
socialment i que tenen els nostres governs actuals,
pero qualsevol entrebanc que puguem posar-los ja és
important. Qualsevol batalla guanyada per una soci-
etat més justa, pensem que és important.

Fins ara no hem aconseguit blindar el riu Ebre per
uns quants decennis com vol la PDE des del prin-
cipi, per aixo continuem, amb tota la mobilitzacio
diaquells primers anys quan vam aconseguir derogar
el gran transvasament de I'Ebre. Igual que nosaltres
vam aprendre molt daquells anys, els poders també
rnhan apres. La paraula transvasament ha quedat to-
talment eliminada dels nous plans hidrologics, pero
encara no es donen per vencuts i continuen actual-
ment plantejant transvasaments per mitja de canals
de regadiu com a excusa.

LO RIU ES VIDA!

()

Terres de 'Ebre, novembre de 2021.
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5. SOBIRANIA AFECTIVA SEXUAL

La sobirania afectiva sexual i de génere com a garant
dels nostres drets i eina de transformacioé social

Cristian Carrer

psicoleg social i coordinador técnic de ’Observatori Contra I’'Homofobia.

Promoure i garantir la igualtat real i efectiva de les
persones lesbianes, gais, trans*, bisexuals i intersexu-
als (en endavant, LGBTI) i la no discriminaci6 per
motius dorientacid sexual, identitat i/o expressio de
genere (en endavant, OSIEG) és un imperatiu que se
sustenta sobre la base fonamental dels drets humans.
La igualtat i la no discriminacié és un principi juri-
dic universal proclamat en diferents textos internaci-
onals, reconegut a més, com un dret fonamental en
el nostre ordenament juridic.

Levolucié en materia de drets per a les persones
LGBTT ha estat motivada pel canvi de comprensié so-
cial respecte a aquesta qiiestio, si bé aquest canvi és
gradual i desigual. Existeixen diferents marcs norma-
tius que tenen la intencié de regular un seguit d’as-
pectes en que les estadistiques dels darrers anys de-
mostren la conveniéncia dactuar respecte daquesta
qtiestio. Tot i que laportacio, la recopilacio i la siste-
matitzacié de dades és dificil perque tot just ara co-
mencen a apareixer els primers indicadors oficials, les

estadistiques amb les quals comptem donen indicis
prou clars que la discriminaci6 per motiu dorientacid
sexual, d’identitat de genere o dexpressié de génere es
continua produint. Falten dades i indicadors, pero tot
porta a pensar que els casos reals sébn molt superiors
als que ens mostren les estadistiques. Enguany, des de
I'Observatori Contra 'Homofobia, comuniquen que
portem 226 incidéncies discriminatories en aquest
2021. La xifra més elevada des que realitza aquesta
tasca de vigilancia i sistematitzaci6 de dades.

Convé deixar pales que una de les manifestacions
més patents de la desigualtat real entre dones i ho-
mes que malauradament encara caracteritzen la nos-
tra societat és la deteccié de casos d'LGBTI-fobia a
multiples ambits de la vida quotidiana. A més a més,
aquest fenomen atempta contra un nombre signifi-
catiu de drets fonamentals basics de la persona: la
llibertat, la intimitat i la dignitat, la no discriminacid
per motius d'OSIEG, la seguretat, la salut i la integri-
tat fisica i moral.



Sense anar més lluny, al juliol de 2021, van assas-
sinar a cops un jove gai a Galicia i es va produir tot
un debat public de giiestionament posterior sobre
si 'homofobia havia estat la causant del terrible de-
senllag. La pregunta que ens fem és, com un territori
que té unes normatives legals de garantia de drets
amplia i d’una certa trajectoria, continua presenciant
agressions fatals i discriminacions a les persones del
col-lectiu LGTBI?

En aquest sentit, ens sembla pertinent, assenyalar
lauge de lextrema dreta a nivell mundial (Sidera,
2020) i recuperar la critica de Dean Spade a lestra-
tegia politica basada en el reconeixement legal i la
igualtat de drets (Aljama, 2018; Spade, 2015), i poder
pensar i involucrar-nos en politiques que impliquin
una transformacio social que vagin més enlla del re-
coneixement i la inclusid.

La discriminacié per motius OSIEG, ens encamina
a definir el que entenem per LGTBI-fobia: la presen-
cia de situacions discriminatories sustentades en tot un
sistema cultural, social i economic que regula la sexua-
litat i facilita la legitimitat a algunes persones, emprades
per lestructura daquest sistema, a exercir practiques
discriminatories sobre aquelles que perceben i es di-
ferencien com a incomplidores dels rols de génere, en
sentit ampli, i de les practiques sexuals normatives, en
sentit estricte, amb la intencionalitat deradicar i/o cor-
regir qualsevol heterodoxia sexual al marge del sistema
sexe-geénere-desig (mascle/home — femella/dona i hete-
rosexualitat obligatoria); provocant conseqiiéncies en el
benestar psicosocial de les persones afectades i que por-
ta a un deteriorament de les relacions interpersonals,
dels contextos socials on es dona i que compromet al
benestar de tota la ciutadania.

La present revista va dirigida principalment a pro-
fessionals dels espais educatius. Les escoles i els insti-
tuts son una peca fonamental en la socialitzacié d’in-
fants, adolescents i joves i on es desenvolupa d’una
manera intensa la construccio de la identitat (Bernd,
Cascone i Platero, 2012). La societat cada vegada és
més plural i aquest fet també sevidencia en la plu-
ralitat de la diversitat afectiva sexual i de génere que
hi és present en tots els ambits de la vida, i per tant,
també en les nostres aules. Tot i aixi, és important
prendre consciéncia que en els nostres espais edu-
catius es presenta una problematica social a atendre:
l'assetjament escolar.

Lassetjament escolar es defineix com “un conjunt
de comportaments fisics i/o verbals que I'alumnat de
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forma hostil i abusant d’un poder real o fictici, diri-
geix contra una altra de forma repetida amb intencié
de causar dany” (Olweus, 1998, p.5). Es una forma de
maltractament, normalment intencionat, perjudici-
al i persistent d'un estudiant o grup destudiants, cap
a un altre/a company/a, generalment en una situa-
ci6 de feblesa, al qual converteix en la seva victima
habitual, sense que medii provocacid i, la qual cosa
potser li imprimeix el caracter més dramatic, la in-
capacitat de la victima/persona afectada per a sortir
daquesta situacid, acreixent la sensacié d’indefensio
i aillament (Cerezo, 2009).

La conjuncié entre 'LGBTI-fobia definida breu-
ment com una actitud o disposicié negativa cap a la
diversitat afectiva sexual i de genere i l'assetjament es-
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colar, configuren el fenomen social central que trac-
tem en larticle: lassetjament escolar per orientacid
sexual, identitat i/o expressi6 de génere (OSIEG). Po-
dem afirmar que existeix cert consens en compren-
dre l'assetjament escolar per OSIEG com el rebuig, la
discriminacio i/o violéncia des de les institucions, es-
tructures socials i persones individuals cap a persones
que no conformen amb les normes del sistema sexe-
genere, és a dir, cap a les persones que s'identifiquen o
son percebudes com persones LGTBI.

Cal abordar les diferents manifestacions ’LGBTI-
fobia al centres escolars, ja que constitueixen un pro-
blema greu en el sistema educatiu del conjunt dels
paisos europeus (FRA, 2009). Les victimes acostu-
men a ser alumnat LGTBI o que sadeqiien a les nor-
mes de genere, aixi com els fills i filles de families
LGTBI. Cal afegir que el professorat LGBTI pot pas-
sar per grans dificultats a 'hora de viure obertament
la seva orientaci6 sexual o identitat de genere, la qual
cosa també impedeix que pugui ser un referent posi-
tiu proper per l'alumnat.

Aquests assetjaments poden tenir com a conse-
qiiéncia, d'una banda, l'increment de l'absentisme,

la disminucio del rendiment escolar, la desmotivacid
personal i l'abandonament prematur dels estudis, i
de Tlaltra, laillament social, uns nivells inferiors de
benestar personal i dautoestima i un increment del
risc autolitic (Takdcs, 2006; FRA, 2009). En els altims
anys, a Catalunya s’han implementat dos protocols
destacables a mencionar: el protocol de prevencid,
deteccié i intervencié de lassetjament escolar en-
front les persones LGBTI (2017) o el protocol per a
l'atenci6 i acompanyament de 'alumnat transgeénere
en els centres educatius (2018) elaborats per la Gene-
ralitat de Catalunya.

Es per aixd que una transformaci6 dels valors en
pro de lequitat i leradicacio de la violéncia per mo-
tius dOSIEG requereix oferir una visi6é positiva i
lliure de prejudicis de la diversitat afectiva sexual i de
genere en els centres educatius. Amb aquest objectiu,
cal proporcionar al professorat i a les families eines
per ala prevencio, la deteccid i la intervencio en situ-
acions de discriminacio i assetjament, elements clau
perque en la infancia i l'adolesceéncia es pugui viure
la orientaci6 sexual i la identitat de génere amb lli-
bertat i sense por al rebuig (Carrer i Cifuentes, 2019).




Els programes i les accions especifiques per tractar
lassetjament escolar per OSIEG son necessaries i po-
der oferir un suport vital als diferents agents educa-
tius implicats en la situacio dassetjament, pero es fa
evident la necessitat d'una reestructuracié des d'una
perspectiva integral i interseccional que pugui oferir
una resposta a les comunitats educatives que també
impliquin accions que transformin les estructures so-
cials que finalment desencadenen en la legitimitat que
encara poden pensar i sentir que tenen algunes per-
sones per exercir una agressio i/o discriminaci6 per
orientacio sexual, identitat i/o expressi6 de genere.

Les accions han dencaminar-se a implementar un
model coeducatiu, que implica promoure la igual-
tat entre dones i homes, i alhora eliminar qualsevol
mena de discriminacié per OSIEG. En aquest sentit,
és cabdal la intervenci6 del conjunt de la comunitat
educativa (alumnat, professorat, families, personal
datenci6 i serveis i direccid i administracio), ja des
de letapa infantil, tot promovent el desenvolupament
integral dels infants i adolescents, possibilitant la 1li-
bertat dexpressar-se sense la mediacié destereotips
de genere i donant suport a 'alumnat amb compor-
taments de genere no normatius. Ara bé, per avan-
¢ar no ens podem quedar en l'absencia de conflicte o
discriminacid, hem de mirar més enlla, construir un
paradigma transformador.

Per avangar en aquesta direccio, en primer lloc
s’ha d’introduir la perspectiva de la diversitat afec-
tiva sexual i de genere al curriculum escolar i en els
plans d’accio tutorial en la seva totalitat. Tanmateix,
a la normativa de conviveéncia del centre shauria de
fer mencio a la diversitat afectiva sexual i de genere.
Com ho podem fer, ens preguntem. El concepte de
sobirania ens pot guiar en aquest procés de transfor-
macio social en el context educatiu.

A nivell de proposta, assenyalem uns punts prio-
ritaris per a la seva implementacid i que sencami-
nin a aconseguir un impacte social transformatiu:
(1) Transversalitzacio contingut diversitat afectiva
sexual i de génere en el sistema educatiu (infantil -
universitats; (2) Millora i supervisié de protocols i
accions encaminades a la prevencio, deteccio i inter-
venci6 de lassetjament escolar per OSIEG; (3) Su-
peraci6 logica identitaria, es a dir, no esperar que
la persona s’identifiqui com a LGBTI per actuar si
estem detectant conductes i episodis discriminato-
ris per OSIEG; (3) Promocié dels valors de la coe-
ducacié i la diversitat afectiva sexual i de genere en
els documents de pla dacci6 tutorial i normativa de
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convivencia; (4) Formaci6 esglaonada i continuada a
tots els agents de la comunitat educativa i (5) Impuls
de recerca de tematiques LGBTI a les universitats.

La diversitat afectiva sexual i de génere no només
hauria d’'interpel-lar a aquelles persones que estem
marcades per la dissidencia sexual, ens ha d’interpel-
lar a totes, com a societat. Establint politiques publi-
ques LGTBI no només es beneficien les persones que
sidentifiquen com a lesbianes, gais, bisexuals, trans,
bisexuals o intersexuals sind que ens beneficiem
com a societat, a favor de la convivéncia democrati-
ca, més igualitaria i fraterna defugint de paradigmes
de la tolerancia liberal.

Els espais son sobirans si participem de la seva
construccio, si participem daquesta transformacio,
si fem politica tenint en compte la comunitat edu-
cativa, si preguntem a les persones que sallunyen
de la normativitat sexual sobre les seves demandes
i necessitats i si les persones que tenen capacitat de
decisié es comprometen a absorbir-les. La sobirania
sha daplicar en els contextos i ambits en els quals
volem incidir per possibilitar la seva transformacio.

La importancia del context social i de la subjectivi-
tat de les persones és clau per entendre els processos
de transformaci6 social. Ens situem en el que de-
nominem psicosociologitzar els processos, és a dir,
construir estratégies allunyades de la metafora que
situa els sistemes dopressio a l'interior de les perso-
nes per a col-locar-los a la frontera entre I'individu i
la societat. Centrem-nos, d'una banda, a denunciar
les practiques sexistes, classistes, LGTBIfobiques, ra-
cistes i capacitistes en les nostres aules que, encara
que poden ser realitzades per individus, inicament
son possibles en la mesura que neixen en els siste-
mes que sustenten i legitimen les desigualtats (FIC,
2018).

Per suposat que hem d’atendre a nivell individual,
el focus se centra en les necessitats immediates de la
persona assetjada, pero adverteix una mirada amplia
a les estructures que generen les desigualtats i opres-
sions. Lassetjament escolar per motius d'OSIEG és
una problematica social, no podem caure en la psi-
cologitzaci6 i quedar-nos amb els “endins”

Per expressar-nos en llibertat, com desitgem i
volem, per ser i estar en el mén sense risc de patir
discriminacid, en definitiva, per assolir la sobirania
afectiva sexual i de génere!
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6. SOBIRANIA TECNOLOGICA

Necessitem aprendre i entendre la tecnologia

Francesco Praderio i Victor Fancelli, del Grup Promotor del Sobtec.cat

- .

Els dispositius cada vegada estan més presents al
nostre dia a dia. Aixo té unes implicacions en el nos-
tre comportament, i unes conseqiiéncies politiques
i socials que molt poques vegades tenim en compte.
Sovint entenem la tecnologia com una cosa aliena a
nosaltres i, des d’aqui, ens hi relacionem des del con-
sum; pero la tecnologia ens traspassa en tot allo que
fem i, fins i tot, en la nostra manera de relacionar-nos
i de comprendre el mon.

Per aix0, ens cal aprendre i entendre la tecnologia i
tenir una nova mirada cap a tots aquests canvis que
sestan produint. En aquest article, posarem el focus
sobre alguns temes clau, a partir dexemples cone-
guts, que ens serviran per analitzar les implicacions
que han tingut.

La tecnologia és coneixement. Perdre sobira-
nia tecnologica és perdre coneixements

El 2010 va marcar un canvi important en la res-
tauracio: el servei de lliurament a domicili va deixar
de ser un servei que oferien només algunes empre-

-

ses que s’hi havien especialitzat (com Telepizza) per
passar a ser una opcio per a qualsevol restaurant, a
partir de l'aparicié6 d'un nou actor que feia d’inter-
mediari entre restaurants i clients (com Just Eat o La
Nevera Roja). Aquest nou actor soferia per gestionar
les comandes i el transport i, al mateix temps, pro-
metia captar nous clients a través d'internet. Molts
restaurants, en general superats per les noves tecno-
logies, van apostar-hi, pensant que podrien ser una
alternativa a aquelles empreses especialitzades sense,
aparentment, haver de fer cap inversio. Pero el que
els restauradors no van veure és que externalitzar el
servei a domicili a aquests intermediaris especialit-
zats els generava una gran dependéncia cap aquests
mitjancers. Tant és aixi que, deu anys després, I'in-
termediari ja controla gran part de les comandes,
es queda fins a un 40% de I'import i disposa de la
informacid necessaria per analitzar que vol menjar i
quines preferéncies té la clientela.

Per entendre aquest canvi ens hem de fixar en el rol
de la tecnologia com a canal de comunicacio. Fins



al 2010, el cambrer o cambrera del restaurant clas-
sic feia d’interficie i gestionava la comunicacié amb
la clientela, les comandes i el transport de menjar.
Amb la introducci6 de tauletes i telefons intel-ligents
i, sobretot, amb el canvi en s d'aquests dispositius,
I'intermediari pot oferir una interficie alternativa al
cambrer que fa que: (a) el nombre de taules del res-
taurant ja no limiti el maxim de comensals que es
pot servir, ja que es poden gestionar i donar resposta
a moltes comandes simultanies; (b) la nova interfi-
cie permet captar nova clientela i encarregar-se de
la gestié dels lliuraments dels apats a domicili; i (c)
pot processar les dades que recull, és a dir, que una
empresa de repartiment pot saber quins plats estan
demanant els clients de tots els restaurants que uti-
litzen la seva plataforma, podent aixi obrir una cui-
na fantasma especialitzada, només, en tots els plats
més demanats en aquella zona. El resultat és, doncs,
que els restaurants estan perdent capacitat de decisid
i d'incidencia sobre el seu negoci, que ara jo no és
només seu, i que ja no només controlen ells.

Lany 2018 neixen els Mensakas[1] (fruit de la lluita
sindical de Riders por Derechos[2]) una coopera-
tiva de repartidors i repartidores que volen dignifi-
car la seva feina i el sector. La tecnologia, en aquest
cas, torna a ser una peca clau, ja que lobjectiu dels
treballadors passa, necessariament, per dominar la
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tecnologia que permet gestionar les comandes. Es a
dir, sén ells, a través dels seus programes, qui parlen
amb els restaurants i qui gestionen les comandes, po-
dent adaptar aquests programes a la seva estratégia
de negoci. En aquest cas, es tracta d’'una tecnologia
complexa, que no esta a l'abast d'una sola petita em-
presa, pero que si que pot estar a 'abast de moltes
petites empreses que comparteixen les mateixes ne-
cessitats. En aquest sentit, unes 60 empreses de re-
partiment d’arreu del mon shan organitzat a través
de Coopcycle [3], una federacié de cooperatives que
ofereix un programari de gestié de comandes amb
una llicencia Coopyleft, que permet, a cada una de
les cooperatives, disposar del programa com si fos
seu, fins i tot sense ser membre de Coopcycle.

En el cas de la restauracio, perod també en la res-
ta dambits i sectors, la tecnologia ha de servir per
ajudar-nos a satisfer les nostres necessitats, i con-
tribuir a millorar les nostres condicions de vida. I,
per aixo, és imprescindible que puguem tenir con-
trol i capacitat de decisio sobre la tecnologia que
utilitzem. Només d’aquesta manera podrem adap-
tar la tecnologia a les nostres necessitats, i no les
nostres necessitats a la tecnologia d’algu altre. A més
a més, si compartim la tecnologia lliurement, facili-
tem que algu altre, amb les mateixes necessitats, la
pugui fer servir, adaptar, i millorar, obrint el cami a
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una col-laboracid basada en la resolucid de necessi-
tats comunes.

El debat sobre tecnologia hauria de comencar
a lI'escola

Des de fa uns anys, hi ha un debat ences a la co-
munitat educativa al voltant de I'ds de determinades
eines a les escoles i, especialment, sobre I'is de Goo-
gle Suite for Education, el paquet deines en linia de
Google per a les escoles. Aquest debat es fa especial-
ment important en un moment en el qual la tecnolo-
gia ocupa una gran centralitat a [educacio, esta molt
present al curriculum escolar, i on I'ds i domini de les
tecnologies es vincula a lexit personal i social. Pero
més tecnologia a les escoles no és garantia de mi-
llors escoles. Necessitem poder identificar quines
son les necessitats de l'escola, els infants, i les seves
families, i, a partir d’aqui, valorar quines son les
eines que millor poden donar-hi resposta. I aixo
passa per reflexionar, també, sobre les implicacions
i conseqiiencies que té la tria de cadascuna de les
tecnologies que es fan servir. En aquests moments,
sesta incentivant la creacié d’una identitat digital ad-

ministrada per Google per a cada alumne catala, fins
i tot als alumnes d’infantil, quan aquests alumnes no
en tenen cap necessitat educativa, ni en treuen cap
mena de benefici.

Pero el problema no és només que Google sestigui
introduint a les aules, siné que una mala digitalitza-
cid, pot fer que les aules deixin de ser de les escoles.
I és que les escoles han de tenir la capacitat de poder
dissenyar i gestionar les seves aules, també les virtu-
als. Un bon exemple és lexperiéncia de moltes esco-
les i universitats alemanyes, que estan definint les so-
lucions tecnologiques que utilitzen als seus centres,
dacord amb les seves necessitats. En aquest sentit,
han apostat per combinar I'is de tres eines en linia
diferents: Nextcloud (un programa que permet que
les persones usuaries comparteixin fitxers), Mood-
le (un entorn virtual orientat a la gesti6 de recursos
educatius, que permet crear cursos i compartir ma-
terials i activitats) i BigBlueButton (un sistema de vi-
deoconferéncia amb presentacions i pissarres).

A diferéncia daltres eines, que ofereixen aquests
serveis a canvi d’'una subscripcié de pagament i/o



de la possibilitat dextreure beneficis a partir de les
dades vinculades, aquestes tres eines permeten que
les escoles i les universitats gestionin el seu propi
servidor i, per tant, en controlin les dades sense
haver-les de cedir a tercers. Aix0 també implica,
pero, poder disposar d’'uns recursos (un servidor)
i tenir-ne cura, alhora que mantenir (i actualitzar)
aquesta infraestructura. En el cas dAlemanya aques-
ta encara és una assignatura pendent, ja que s’ha de-
legat aquesta feina al professorat d’informatica, que
s’ha vist del tot sobrepassat. Una altra caracteristica
important daquestes tres eines és que tenen llicén-
cies lliures, és a dir, que qualsevol usuari pot uti-
litzar-les i modificar-les com vulgui, adaptant-les,
si cal, a les seves propies necessitats. Aquest fet
ha portat moltes institucions alemanyes a aprofitar
aquestes eines, desenvolupant-ne millores adaptades
a la seva realitat, i compartint-les amb altres.

Tot i que aquest debat s’ha de tenir a les escoles, és
responsabilitat de les administracions publiques
posar el coneixement, els recursos, i les infraes-
tructures necessaries per fer-ho possible.

Quan la tecnologia defineix el context en les nos-
tres comunicacions, és imprescindible entendre-la.

Des de fa uns anys la tecnologia ha esdevingut
el context de moltes de les nostres interaccions, i
aixo ha generat molts canvis en la nostra manera
de relacionar-nos amb els altres. Tant és aixi, que
UNICEE en el seu informe sobre “Limpacte de la
tecnologia a I'adolescéncia’[4], proposa incorporar
una R a les TIC (les Tecnologies de la Informacié la
Comunicacid), per reconeixer lenorme impacte que
tenen aquestes tecnologies en les nostres relacions.

Aix0 es fa especialment evident en el cas de les
xarxes socials, on el context de les interaccions no
és natural, com pot ser una conversa de café o una
trucada, sind artificial, és a dir, passa en una inter-
ficie curosament dissenyada. Algu ha pensat i pre-
establert les condicions a través de les quals s’han
de donar aquestes interaccions (que sén unes i no
unes altres) i ha dissenyat una interficie per reforcar
uns comportaments i evitar-ne uns altres. Si volem
saber a quins interessos respon aquest disseny hau-
riem de tenir present que les empreses que paguen
als dissenyadors i dissenyadores obtenen beneficis
venent publicitat i que el que persegueixen és que els
usuaris estiguin molta estona a la seva xarxa per ob-
tenir-ne més informacio i assegurar-se un perfil més
precis.
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En aquest sentit, un altre dels fenomens que es
produeix amb aquesta seleccié personalitzada de
contingut, és el de la cambra deco, és a dir, espais
bombolla en que les nostres creences son amplifi-
cades i reforcades a partir d'informacions parcials i
esbiaixades [5]. En la mesura que les empreses ens
volen mantenir vinculades a les seves xarxes (i aixi
augmentar el seu negoci), els continguts personalit-
zats que ens mostren son continguts comodes per
nosaltres i alineats amb allo que ja coneixem i pen-
sem. En definitiva, tenen un filtre a la diferéncia,
que fa que tinguem la sensacio que tothom pensa
com nosaltres, i que ens confronta i dificulta, cada
vegada més, interactuar i relacionar-nos amb qui
pensa diferent que nosaltres. I quan es normalitzen
les relacions en un context d'aquest tipus, es compli-
ca molt poder treballar pel respecte, la cohesio, i la
pau.

En definitiva, la tecnologia mai no és neutra, sem-
pre es dissenya amb una intencié concreta, i hem de
poder-ne ser conscients. Si volem que la tecnologia
ens ajudi a satisfer les nostres necessitats, i contribu-
eixi a millorar les nostres condicions de vida, neces-
sitem tenir-ne el control i capacitat de decisi6. Daixo
en diem sobirania tecnologica i al Sobtec intentem
trobar-nos cada any per debatre’n i aprendren.
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7. SOBIRANIA CULTURAL

Cultura cap a la pau

Josep Tort i Bardolet
Historiador i gestor cultural.
De I'Associacio ¢’Amics de la UNESCO de Lleida

Sovint hem pensat, prou satisfets, que tenir una
bona formacié cultural, un bagatge dexperiéncies i
fins i tot dexperteses en les arts i les humanitats ens
salvaria de la barbarie. Hem cregut sovint que dispo-
sar d'una bona base cientifica i tecnica ens permetria
distingir allo que ens fa millors d’alld que ens porta
al desastre. Moltes vegades ens hem volgut emmira-
llar en la vida i obra de grans creadors i intel-lectuals
per reforgar la nostra actitud positiva i solidaria. Tot
plegat, també és cert que ens hem trobat amb grans
disgustos i moltes contradiccions que ens han dolgut
i que ens interpel-len.

Cal reconeixer l'aportacié de les diferents expressi-
ons de la cultura als esfor¢os que la humanitat ha fet
per perseguir, preservar i mantenir la Pau. Des dels
antics relats llegendaris i el teatre del mon classic fins
a les operes, dels ironics poemes antics a les cangons
protesta modernes. Des de sempre i fins ara el com-

promis dels artistes, dels creadors, ha estat en gene-
ral amb la Pau i una millor justicia. Pero hem destar
vigilants. Perque ja hem tingut alguna mala sorpresa
i, com deiem, algun disgust. Sabem que en bona part
la ciéncia s’ha subordinat a unes determinades idees
de progrés que no porten a un mén més just ni més
pacific. El mateix creiem tots de leducacio i resulta
que també seduca per a la guerra i també s'instrueix
en uns valors que no son els que ens demana el futur
dels nostres descendents.

Ens passa que en el nostre entorn habitual tothom
opina sobre la cultura, igual com tothom opina sobre
lensenyament. Tots tenim algunes nocions, tots hem
anat a escola, tots podem fer de tertulians. Pero mas-
sa vegades repetim models que no han incorporat
una reflexié profunda ni una actualitzacié necessa-
ria. Mirem alguns exemples.



Exemple 1. La Declaraci6 Universal dels Drets Hu-
mans. Malgrat el desig de que tan sols un dia en al-
gun lloc shaguéssin respectat tots, cosa prou dificil,
hem de reconeixer que parlem d’un articulat creat
just després de la segona Guerra Mundial, aprovat
per uns quants Estats I'any 1948, i validat, poc o molt,
amb entrebancs, per molts altres paisos. Suposada-
ment hi estem adherits varies vegades i serien dobli-
gat compliment. Repassem pero el text que cada 10
de desembre recordem. On és la mirada de genere,
on son els drets dels Infants, que van necessitar un
redactat a part. Dels 30 articles, el dret a 'Educacio
és el 26, laccés a la Cultura, el 27. Es clar que pri-
mer has de ser persona fisica, juridica i politica (o
semblar-ho). Pero d’aqui a que se’t pugui garantir un
criteri, una capacitat de decisio, un apoderament,
una consciencia, una identitat personal i col-lectiva,
una expressio propia i assumida de la cultura, encara
hi ha un trajecte llarguissim i complicat. No hem de
renegar dels Drets Humans, només faltaria. Pero cal
que siguin un minim irrenunciable, la base, el fona-
ment per continuar construint humanitat.

Exemple 2. La Pandémia. Com en tants altres te-
mes, ha posat sobre la taula, accentuant-les, una
colla de desigualtats. Mentre la Cultura oficial es
confonia en una imatge superflua, innecessaria,
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prescindible, amb les grans institucions tancades, les
manifestacions multitudinaries ajornades i les obres
espectaculars en suspens, han sorgit milers i milers
d'iniciatives petites dels creadors, dels artistes, de la
solidaritat convertida en musica, teatre, literatura,
imatge, pensament. Hem recollit milers i milers de
suports, ajuts, crosses, bons desigs, anims, caricies,
petons i abragades des del mén dels qui fan Cultura
i els qui se nalimenten -que fet i fet som tots-. Pero a
banda daix0 tan real, tan generos i majoritariament
tan sincer, hi ha també qui s’ha encarregat, especial-
ment des de posicions de poder, de confondre la cul-
tura amb lespectacle daparador, amb un luxe per a
uns pocs privilegiats que ja sentretindran d’una altra
manera, o dient que es tracta d'una despesa inneces-
saria que algun dia ja tornarem a activar, si sescau.

Dir que la Cultura és sobretot un sinonim de la fes-
ta i de loci sense gaire control és retallar-li la part
transformadora, la part dels aprenentatges civics i
socials que fan comunitat, que reforcen identitats,
que generen respecte. La cultura que interessa al po-
der és el lleure per desconnectar i desconnectar-se.
Pot substituir lexperiéncia vital d'un viatge per una
visita virtual, vol aigualir la consciéncia d’un patri-
moni comu en una col-leccié acolorida de postals,
vol deixar de banda la solidaritat que commou quan
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és compartida, per una emocionant recepta particu-
lar a mida del teu algoritme unic i irrepetible. Mesos
després, ens trobarem sense saber-ho havent consu-
mit la mateixa pel-licula, el mateix plat preparat per
les multinacionals del sector, que no tanquen mai i
només estalvien en sensibilitats que no volen con-
siderar. Amb lexcusa d’una cultura, d'uns serveis
audiovisuals, uns gustos i uns plaers que et fan tunic
i hiperconnectat amb lespectacle mundial, aconse-
guiran fer-te sol, solitari, desconnectat dels altres. I
aquesta és l'antitesi de la cultura que, per davant de
tot, és un fenomen col-lectiu.

Exemple 3. UNESCO. Els qui ens movem en les
associacions i clubs UNESCO, coneixem que tot allo
que pertany alentorn de les agéncies i entitats de Na-
cions Unides presenta una patina oficialista que ens
transmet certa desconfianca, que es barreja amb la
percepci6 dels discursos sovint buits i poc efectius
dels poders multinacionals. Hem dexplicar sovint
que som una altra entitat qualsevol i que no som
part de la institucié. Som ONGDs que de tant en tant
maldem per participar en xarxes internacionals que
ajuden a difondre el missatge de Pau que fonamenta
aquesta organitzacio. Com tots els organismes que
van sorgir en aquells temps, les conseqiiencies de la
segona Guerra Mundial eren la motivaci6 fonamen-
tal, amb el reconeixement del fracas de la Societat
de les Nacions, lesgarrifanca de 'holocaust, la por
atomica després d’'Hiroshima i l'amenaga latent de la
Guerra Freda. Enmig daquest panorama i allo que
de bones intencions quedava enmig del negoci de
la represa, el lema fundacional diu que si les Guer-
res neixen en la ment dels homes, hem de construir
la Pau en la ment dels homes, i de les dones. I com
es construeix la Pau? Segons UNESCO, mitjan¢ant
I'Educacio, la Cultura, la Ciéncia i unes bones prac-
tiques, entre les quals va prenent forca, cada vegada
més, la Comunicacio.

Que ens ha passat en tots aquests anys? Que la ma-
joria de la gent coneix I'aparador de la UNESCO, que
és la inscripcié d’uns béns culturals o naturals com a
Patrimoni de la Humanitat, i tothom vol que es re-
conegui el seu simbol en aquella llista plena de llocs
magics i privilegiats. Pero es va oblidant que si es va
decidir fer una llista (ara fa 50 anys a la convencid
de Paris de 1972) no era per competir ni per obtenir
un privilegi o una renda per sobre de la dels altres,
si no per compartir una meravella que ens hauria de
representar a tots com a obra cabdal de la natura o de
lexpressio creativa dels humans.

Seguint el fil de les convencions UNESCO hom
sadona que al final el seu mestratge té la valide-
sa d'un gran consens: si tanta gent savia darreu del
mon, tantes persones que shan dedicat a pensar en
tot aixO han decidit fer una recomanacio, una con-
vencid o una declaracio, defensem-ho en bé de tots
i com a eina de construccié de futur. Pero després,
com a les sessions del Plenari de les Nacions Unides,
com en la definicié dels Objectius per al Desenvo-
lupament Sostenible -ODS 2030- , els representants
dels Estats membres votaran per interessos geoestra-
tegics i molt possiblement sense creure’s gaire aque-
lla colla d’articles tan repensats i voluntariosos.

També en els ODS trobem a faltar, com a la llis-
ta dels Drets Humans un millor lloc per la Cultura
i ’Educacio, una cita més explicita. També amb la
UNESCO hem pervertit el sentit original de moltes
decisions i ens hem quedat amb allo mediatic i com-
petitiu, quasi violent.

Cap alaPau. Vistos els exemples, ens hem de rendir
i creure que no hi ha res a fer? No. Pero segurament
cal que renovem els discursos i que cada generacio es
faci seu un nou discurs, positiu i engrescador sobre
el fet cultural. En aquest sentit, i reprenent aquells
consensos dels quals parlavem, el segle XXI ens ha
donat una important Convencid, la que reconeix i
promou la Diversitat Cultural que, semblantment
a la biodiversitat, fa de la cultura un ecosistema on
tots som importants i totes les cultures sén igual-
ment respectables i necessaries. També en comencar
el segle i el mil.lenni ha anat prenent forga la idea del
Dret a la Cultura (per ex. llegiu el document anome-
nat Carta de Friburg). Un dret fonamental, tan im-
portant, necessari i imprescindible com tots perque
si no hi és tots els altres drets perillen. Sense cultura
no hi ha democracia, ho hem comprovat, perdo amb
cultura cal continuar defensant-la. El mateix que la
Pau. Cada diaiarreu, i de moltes maneres. La cultura
en majuscules i en minuscules, tota, hi ajudara per-
que volem Cultura en Pau, i la Pau és cultura.

Lleida, novembre 2021



8. DONES
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Referents femenins per a un horitzoé feminista

SOBIRANIA POLITICA
Manal Tamimi

Es una destacada activista palestina amb una llar-
ga trajectoria en lluita no violenta contra locupacié
de Palestina per part d’Israel. Viu a Nabi Saleh, un
poble daproximadament 600 habitants situat a la Pa-
lestina ocupada (Cisjordania).

Va estudiar un master en dret internacional a la
Universitat dAl-Quds. Es membre del Comite de
Coordinacié de la Lluita Popular, PSCC (Popular
Struggle Coordination Comittee), una organitzacié
que aglutina els Comiteés de Resisténcia Popular de
Palestina. Ha viatjat a molts paisos per denunciar les
vulneracions dels drets del poble palesti aixi com la
usurpacid de terres i recursos com laigua, una rea-
litat viscuda arreu del territori palesti, també al seu
poble en el qual, el 2009, els colons israelians, d'un
assentament proper van prendre el control d'una de
les principals fonts daigua de la localitat. Defensa el
boicot, les desinversions i les sancions (BDS) a les
empreses israelianes com una de les eines impor-
tants de resisténcia i de solidaritat amb Palestina.

SOBIRANIA LINGUISTICA
Eulalia Lledo i Cunill
(Barcelona, 1952)

Es doctora en filologia romanica per la Universitat
de Barcelona. Les seves dedicacions principals giren
al voltant de la investigaci6 dels biaixos sexistes, an-
drocentrics i ideologics - com el racisme- de la lite-
ratura i de la llengua. Conrea també camps com la
literatura dassaig i reflexid, i la de viatges. Publica
habitualment al diari digital Huffington Post.

Va ser professora de secundaria. Actualment, col-
labora amb diferents universitats com la Universitat
Rovira i Virgili o el Centre Superior d’'Investigacions
Cientifiques.

Pel que fa a la llengua, es dedica a l'analisi de dis-
curs. Dedicacié que I'ha portada a estudiar els dicci-
onaris (va col.laborar en les revisions del Diccionari
de la Llengua Catalana de I'lEC i del Diccionario de
la Lengua Espafiola de la RAE), les noticies de prem-
sa (especialment les de violencies i maltractaments),
les denominacions dels oficis, el discurs académic,
l'administratiu i lesportiu.

Ha elaborat moltes recomanacions per evitar els
usos sexistes i androcentrics de la llengua. Imparteix
conferéncies, ponencies, xerrades, cursos, realitza
assessoraments.

Pel que fa a la literatura, es dedica a la critica litera-
ria i a analitzar-ne diferents aspectes, principalment
de les escriptures femenines. Treballa també en I'am-
bit de la coeducacié. Ha escrit diversos llibres i ma-
terials sobre aquest ambit i sha implicat en diferents
grups i seminaris de coeducacio.

El 2008 va rebre la Creu de Sant Jordi. Posterior-
ment va ser guardonada amb la Distincié M. Anto-
nia Ferrer i Bosch, atorgada per I'Observatori de la
Igualtat de la URV (2016) i el Premi Bones Practi-
ques de Comunicacié no sexista 2016 per la qualitat
en la investigacio i la formaci6 en llenguatge i comu-
nicacié amb perspectiva de genere que atorga 'Asso-
ciaci6 de Dones Periodistes de Catalunya. E12018 va
rebre el XIV Premi Insomnia contra la violencia de
genere atorgat per la Fundaci6 Insomnia.
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SOBIRANIA TECNOLOGICA
Margaret Hamilton
Paoli (Estats Units), 1936

[ v
Matematica i cientifica computacional nord-ame-
ricana. Es la creadora del concepte enginyeria del
programari. Va ser la primera programadora de la
NASA i va dirigir la Divisi6 d’Enginyeria de Progra-
mari del Laboratori d’Instrumentaci6 del MIT, on va
desenvolupar programari de navegacié “on-board”
per al Programa Espacial Apol-lo. El 1986 es va con-
vertir en la fundadora i CEO de Hamilton Techno-
logies, Inc. a Cambridge, Massachusetts. La com-
panyia es va desenvolupar al voltant del Llenguatge
Universal de Sistemes basada en el seu paradigma de
“Desenvolupament Abans del Fet” (DBTE de l'an-
glés Development Before the Fact) per a sistemes de
disseny de programari.

Jocelyn Bell Burnell
(Belfast, Irlanda, 15 de juliol del 1943)

Es una astrofisica nord-irlandesa descobridora del
primer senyal de radio d’'un pulsar, un estel de neu-
trons que emet radiacions periodiques. Aquests siste-
mes posseeixen un intens camp magnetic que indueix
lemissié daquests impulsos de radiacié electromag-
neética a intervals regulars relacionats amb el periode
de rotaci6 de lobjecte espacial. Pel descobriment van
rebre el Nobel els seus dos professors homes.

SOBIRANIA ENERGETICA | JUSTICIA CLIMATICA
Yayo Herrero
(Madrid, 1965)

Es una antropologa, enginyera, professora i activis-
ta ecofeminista espanyola. Es una de les investigado-
res més influents en l'ambit ecofeminista i ecosocia-
lista de la UE . Es llicenciada en Antropologia Social
i Cultural, Enginyera Tecnica Agricola, diplomada
en Educacid social i DEA en Ciéncies de 'Educacio.
Ha estat coordinadora estatal d’Ecologistes en Acci6
i ha participat en nombroses iniciatives socials so-
bre promocié dels Drets Humans i ecologia social.
Actualment és professora de la Universitat Nacio-
nal d’Educacié a Distancia i directora general de la
Fundacién Hogar del Empleado (FUHEM), entitat
que promou la justicia social, la profunditzacié de
la democracia i la sostenibilitat ambiental mitjancant
leducacié i el treball en temes ecosocials. Colelabora
habitualment amb diversos mitjans de comunicaci6
com eldiario.es.

La recerca de Yayo Herrero se centra en la crisi
ecologica actual derivada del model de desenvolupa-
ment i produccid capitalista. En aquest sentit, sosté
que el propi capitalisme no pot existir sense que exis-
teixi creixement economic, perd que en un mon fisic
que té limits, un creixement indefinit és impossible.
A més, sosté que en aquest model economic preva-
len els treballs superflus, mentre que els treballs que
fan possible el manteniment de la vida humana, com
la producci6 agricola o el treball reproductiu, estan
completament precaritzats o directament exclosos
de tota remuneracié. Herrero proposa una transi-
ci6 cap a un model economic diferent, que tingui en
compte la inclusio social de totes les persones i sigui
compatible amb la capacitat de regeneracié de la na-
turalesa.



Makoma Lekalakala
(1964)

Makoma Lekalakala es va incorporar a Natural
Justice com a membre del Consell al juny de 2019.
Makoma és el director de Earthlife Africa, una or-
ganitzacié de justicia ambiental i antinuclear de la
societat civil. Ha estat durant molt de temps activa
en moviments socials que aborden qiiestions de ge-
nere i drets de les dones, qiiestions de justicia social,
economica i ambiental. En els ultims anys, Makoma
s’ha centrat en la lluita contra la corrupcié ambien-
tal.

El seu compromis amb la justicia climatica a Sud-
africa ha portat a la societat civil a guanyar el primer
cas legal de canvi climatic sud-africa contra el govern
ila reversié de l'acord nuclear per part de Sud-africa
i el govern rus. Pels seus esforcos, va rebre el Premi
Ambiental Goldman per Africa 2018 i el premi SAB
Mediambiental de l'any 2018. Makoma té les seves
arrels com a lluitadora d’alliberament i és una forta
defensora d’una societat justa, ética i equitativa.

SOBIRANIA ALIMENTARIA
Francisca «Pancha» Rodriguez

Lider de la Coordinadora Llatinoamericana d’'Or-
ganitzacions Rurals (CLOC-Via Camperola) i de
'Associacié Nacional de Dones Rurals i Indigenes
(ANAMURI) de Xile.
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Nascuda en un poble rural que ara ja és part de la
ciutat: aquest creixement ha provocat larrabassa-
ment dels camps que abans alimentaven les persones
dels pobles. Aixo fa que hagi de migrar permanent-
ment..

Ha rebut poca educaci6 formal pero, en canvi, ha
adquirit una gran formaci6 social politica, ideolo-
gica i cultural pel fet d’haver participat en diferents
associacions, organitzacions i moviments socials. Al
llarg de la seva vida, ha treballat en molts oficis. Va
ser encarregada nacional femenina a la Joventut Co-
munista al seu Comite Central. Va treballar molt al
Front de Dones de la Unitat Popular per al govern
popular i, juntament amb les seves companyes, van
constituir la primera Secretaria de la Dona al govern
de Allende. Durant la dictadura de Pinochet, va se-
guir treballant des de la clandestinitat en temes de
drets humans, grups de suport de les persones preses
i exiliades i families d’aquestes.

Es un gran referent en l'ambit de la sobirania ali-
mentaria i en la defensa de tots els drets que hi van
relacionats com el dret a produir, a la seguretat ali-
mentaria, a la reforma agraria, a la terra, a laigua i
a poder seguir essent camperola. Pancha Rodriguez
defensa que la sobirania alimentaria no és un dis-
curs, és una practica quotidiana i una lluita perma-
nent, és una decisié de canviar el mén.

SOBIRANIA PEDAGOGICA
Marina Garcés
(Barcelona, 1973)

Filosofa, assagista, professora universitaria.

Percep la filosofia com una practica que transcen-
deix el mén academic i es relaciona directament amb
els moviments socials i culturals, els quals denomina
com a territori dexperimentacid, contestacié i com-
promis. Com a exemple d’aquesta afirmacio, sempre
ha estat molt vinculada als moviments socials.
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Considera que les noves formes de polititzacio te-
nen la caracteristica de l'anonimat. No es tracta de
‘anonimat de la massa, de '’homogeneitzacio, de la
uniformitat, sind de la vida que es pot dir alhora en
primera persona del singular i del plural. Alguna
cosa que no es fa des d’unes sigles concretes, uns re-
presentants, sind des d’una preséncia compartida. Es
tracta de voler reapropiar-se de la vida i, a la vegada,
dobrir espais per a una polititzacio radical de la vida.
A Filosofia inacabada (2015) parla de la “fi dels grans
homes”. Qiiestiona el fet que tots els filosofs han estat
homes, blancs, occidentals i acomodats i assenyala
que en l'actualitat es produeix un gir cap a la feminit-
zacio, la precaritzacio i la col-lectivitzacié del pensa-
ment filosofic.

Entén leducacié com el cami que ens permet viu-
re en comu i pensar col-lectivament i, per tant és un
procés que dura tota la vida i no sacaba amb unes
competencies. En aquest sentit, també és com con-
cep la llibertat. Aquesta no pot ser un item individu-
alista sind que integra una col-lectivitat. La llibertat
individual no acaba on comenca la de les altres per-
sones sind que es construeix en comu i per a tothom.
Sino, no és llibertat, és egoisme.

Cal destacar també la seva participacié a Espai
en Blanc, que es tracta d'un col-lectiu persones que
aposta i treballa pel pensament critic, col-lectiu i ex-

. <« . bJ . . L BJ
perimental “obrint escletxes entre l'activisme i l'aca-
demia, el discurs i l'accio, les idees i lexperimentacio.
Per aixo és una aposta alhora filosofica i politica”

Gabriela Mistral
(1889-1957)

Lucila Godoy Alcayaga, coneguda com a Gabrie-
la Mistral (el seu pseudonim), va néixer el 7 d’abril
de 1889 a la ciutat de Vicuia, Xile. El seu pare era
mestre rural i la va abandonar quan tot just tenia
tres anys. Quan Lucila tenia nou anys, a causa d'una
equivocacio, va ser castigada per la directora i pro-

fessors, va ser vexada acusant-la de lladre i apedrega-
da pels seus companys. Als dotze anys va ser objecte
d’un judici negatiu, enfront de les seves condicions
intel-lectuals, aixd es va deure als resultats d’un test,
aixi com al fet que els analistes van declarar la seva
incapacitat per a cursar qualsevol tipus destudis.

Als quinze anys, en contra de tot allo que se li havia
dit fins aleshores, va comengar a estudiar per a ser
mestra i va obtenir el seu titol quatre anys després.

Va recorrer gairebé tot el continent perque els in-
fants, camperols, obrers, homes i dones indigenes
poguessin rebre leducacié que no havien tingut fins
aleshores. Va anar fins a comunitats marginals, va
crear lescola nocturna per a treballadors i va orga-
nitzar les biblioteques ambulants. Aixi, amb la seva
practica docent, va esdevenir un exemple de la de-
fensa del dret universal a leducacié.

SOBIRANIA AFECTIVOSEXUAL
Gretel Amman (Margarita Amman Martinez)
(Donostia 1947- Barcelona 2000)

Fe

Filosofa, feminista radical, lesbiana separatista,
militant i activista. Filla de mare basca i de pare aus-
triac, de ben petita s'inicia i Saplica en diferents dis-
ciplines artistiques, lescriptura, la pintura i el dibuix,
la musica...

En ladolescencia cantava i composava les seves
cangons, ben aviat s'inicia en la fotografia, n’hi ha
moltes del moviment feminista que ella mateixa re-
velava i regalava. Cursa filosofia a la UB (1966-70),
a la Universitat hi va viure un periode inquiet: llui-
tes, vagues, manifestacions, moviments clandestins,
forma part de ’AUS... Estudia Frances a la Sorbona
(1971-72) alli connecta amb daltres realitats reivin-
dicatives.

Milita en diferents partits com FOC, MCC de Ca-
talunya. A l'any 1973 la seva militancia la porta a tre-



ballar a lescola Tramuntana (Carmel), simplica en
totes les reivindicacions veinals del barri i de lescola.
Participava en totes les lluites a favor de la Pau, dels
drets de dones i la humanitat. Fou activista del movi-
ment Feminista i encapgala el moviment lesbia.

A Tany 1982 va coneixer la Lola Majoral, amb qui
establi una unié damor i convivencia, juntes crearen
el Centre d’Estudis de la Dona “El Centro’, espai des-
tudis, recerca i trobada de dones.

En aquest assentament hi trobem la seva etapa més
fructifera, creant i participant en diferents iniciati-
ves de dones: el Grup Gram teatre de dones, la Red
de Amazonas, La nostra illa, Grup de Lesbianes Fe-
ministes, Laberint , etc...

A més, va organitzar molts actes reivindicatius:
Primera Escola destiu de Dones 1986, Primera
Setmana de Lesbianes a Barcelona, 1987, Setmana
Europea de la ILLIS, Fires Internacionals del llibre
Feminista, etc. Participa en totes les reivindicacions
dels espais per a dones, des de la Casa de la Dona fins
al CCDFB. Mori a Barcelona el 2 de maig de 2000,
deixant un gran buit en el feminisme.

SOBIRANIA CULTURAL
Ana Mendieta
(UHavana,1948-Nova York, 1985)

rant la decada dels 70 i principis dels 80, va incitar a
reflexionar sobre els rols de genere, el feminisme, la
violéncia, la vida, la mort o la pertinenga des d’'una
perspectiva espiritual i amb un intens simbolisme en
que convertia el seu propi cos en territori de lluita
politica.

El treball dAna Mendieta es va veure marcat per
lexili, ja que amb tan sols 12 anys va ser enviada de
Cuba als Estats Units com a part d'un eéxode politic
de 14.000 nens conegut com a ‘Operacié Peter Pan

USTEC-STEs
Eina Sindical d’Informacié 509

Larrabassament de la seva terra cubana natal i la
situacié de dona, llatina i immigrant en una societat
patriarcal anglosaxona seran determinants en tota
la seva carrera i en la seva produccio artistica plan-
tejant-se preguntes sobre la cultura, la identitat i la
procedencia, ja que Ana mai va arribar a sentir-se
“d’algun lloc”

Als inicis de la seva trajectoria, Ana Mendieta es
va centrar en la critica a la societat patriarcal anglo-
saxona en la qual vivia i amb a la vegada no s'identi-
ficava, ja que afirmava sentir-se com un objecte se-
xual, aquest mite erotic de la dona llatina. En aquest
context, la violencia de genere, el maltractament o
les violacions sén objecte d’analisi en accions carre-
gades de violéncia i (molta) sang, convertint el seu
propi cos en un simbol de les victimes.

A partir de 1972 l'artista realitzara obres que sen-
globen en l'anomenat “Earth-Body-Art’, sent proba-
blement la primera persona a fusionar el Body Art
i el Land Art que estaven en plena expansié durant
aquesta decada.

Després de dinou anys dexili, Ana Mendieta torna
a Cuba. Alla fou on, a través del seu art va buscar el
seu sentit de pertinenca. Arran del retorn al seu pais
natal va poder, per fi, amb la seva frustracié i senti-
ment de desarrelament que havia patit durant tots
aquells anys.

El 1985, mateix any en que contrau matrimoni
amb el també celebre escultor Carl Andre, Ana mor
després de “caure” de la finestra del seu apartament
(un pis 34) a Nova York amb la cara esgarrapada i
amb testimonis que afirmaven haver escoltat una
forta discussio entre els artistes. Després d'una gran
polémica i un llarg procés judicial, lescultor va ser
declarat innocent en el cas per manca de proves.
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PROPOSTA DIDACTICA DE PRIMARIA

TREBALLEM LES SOBIRANIES DES DE LA SOBIRANIA: CONSTITUIM UNA ASSEMBLEA D’AULA | UN
CONSELL D’'INFANTS D’ESCOLA

Preambul:

Al llarg d'aquesta eina, hem parlat de les sobiranies com a cami per aconseguir la pau. Per aquest motiu,
pensem que és cabdal tractar-les des de la propia sobirania individual i colslectiva per tal que aquesta pro-
posta no es converteixi en un reguitzell d’activitats tematiques i prou. Es per aixo que pensem que el sol fet
de constituir una assemblea i vetllar pel seu bon funcionament esta essent mitja i fi per a treballar-les. En
conseqiiencia, veureu que una part important daquesta proposta es basara en aspectes que garanteixin una
dinamica que realment sigui assemblearia.

“Lassemblea de classe proporciona als nens i nenes un espai de discussid per plantejar els problemes que
els afecten, és el lloc on poden expressar la seva opinid, prendre decisions, parlar dels projectes de treball que
es vulguin plantejar, arribar a acords, establir les normes que creguin necessaries i per dir-ho d'una manera
rapida, practicar actituds democratiques i implicar-se en la vida escolar. Els motors indiscutibles de l'assem-
blea sén la participacié i el dialeg i aquests son, precisament, els elements definitoris, els pals de paller al vol-
tant del qual saglutinen leducacié democratica, el civisme, la convivencia i l'autogesti6 del treball.” (Extret de
la Memoria de la Llicéncia d’Estudis: CEDUCACIO DEMOCRATICA, EL CIVISME, LA CONSTRUCCIO
DE LA CONVIVENCIA I TAUTOGESTIO DEL TREBALL A CETAPA PRIMARIA CASSEMBLEA D’AU-
LA de M. Angels Codinas)

OBJECTIUS | COMPETENCIES

Objectius:

- Constituir una assemblea daula.

- Generar dinamiques de dialeg i presa de decisions democratiques i horitzontals basades en el respecte
i la tolerancia.

- Crear un clima de respectuds en el qual tots els infants se sentin a gust a I’hora de participar, opinar i
prendre decisions per canviar la realitat del seu entorn (aula, centre escolar).

- Generar un espai en el qual els infants s'impliquin, facin propostes i treballin per a dur-les a terme.

- Generar un espai de reflexio i aprenentatge col-lectiu i individual en el qual I'alumnat desenvolupi el
seu sentit critic i les seves habilitats socials.

Competencies:

Ambit Dimensid Competencia/es

Lingiiistic Dimensié comunicacid oral 1,2,i3
Dimensid expressio escrita 8,9110

Coneixement del medi Dimensié moén actual 1,2i5
Dimensi6 ciutadania 12i13

Educacié en valors Dimensio6 personal 1i3
Dimensio interpersonal 4,516
Dimensid social 718
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CONSTITUCIO DE L'ASSEMBLEA (1h o 1h i mitja)

Per tal de poder sentir totes les veus de I'alumnat del grup classe i tenir un espai de debat, reflexid i de
presa de decisions en el qual tots els nens i nenes del grup classe puguin explicar les seves inquietuds,
es constituira una assemblea daula.

En aquesta primera sessio es parlara del funcionament assembleari. Qué és una assemblea? Per a que
serveix? Quins aspectes creuen que s’han de tenir en compte perque aquesta tingui un bon funcio-
nament? (ex. torns de paraula)

Definici6 1 (Diec2): Aplec de persones congregades per deliberar, legislar, prendre acords.

Defincié 2 (M. Angels Codinas): és un acte social de decisié col-lectiva de les persones implicades.

COM HO FAREM?
Primera part:
A Tinici de la sessi6 projectarem els quadres i imatges segiients:

1. El Jurament del Joc de la Pilota de Jacques-Louis David

2. (a)Rose Zehner, greve aux usines (Rose Zehner, vaga a les fabriques) de Willy Roni (1938) o (b)
Primeres Jornades Catalanes de la Dona (maig de 1976)a.
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3. Jornades Catalanes de la Dona (Barcelona, maig del 1976)
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Segona part:
A partir daquesta projeccid, demanarem als infants que, havent-los observat, exposin:

- Aspectes que els hi han cridat Patencid: (com per exemple que en el primer quadre no apareix
cap dona).

- Aspectes que aquestes imatges tenen en comu (com per exemple que sempre hi ha gent reunida
i que esta parlant. Hi ha mans aixecades...).

- Altres coses que vulguin comentar-hi al respecte (en que els ha fet pensar, com s’han sentit,
aspectes relacionats amb el el format grafic, etc).

Tercera part:
La iniciarem fent-los preguntes amb relacié al funcionament d’aquesta conversa com:

- Ha parlat tothom?

- Us heu fixat en si hi ha algt que hagi parlat més estona o més vegades que la resta?

- Penseu que hem escoltat amb atencid aquelles coses que han dit els companys i les companyes?
- Com ho hem fet perque aixo passés?

- Quin sistema hem fet servir per a fer-ho?

- Tothom ha pogut expressar-se?

A partir daquestes premises, reflexionarem sobre la dinamica d'aula que hem tingut i quines normes
oficials o no oficials hem utilitzat. Aquest sera el punt de partida per crear l'assemblea daula.

En aquest moment, la nostra intervencié com a docents és molt important. Cal que posem emfasi a
la importancia de treballar assembleariament. Explicar-los que és una assemblea i en quins aspectes
es diferencia d’'una conversa d’aula. Es rellevant explicar-los que és un espai democratic de decisi6 on
tothom hi compta de la mateixa manera perque el seu funcionament és horitzontal.

Quarta part:

Després de la conversa prévia i la posada en marxa de 'assemblea cal que els infants (del grup-classe)
elaborin unes normes per al correcte funcionament de 'assemblea.

Un dels aspectes que hem de tenir en compte com a docents per poder conduir 'assemblea és la qiies-
ti6 dels carrecs o responsabilitats que garantiran el bon funcionament d’aquesta.

Es important que tots ells siguin rotatius per tal que tots els infants adquireixin la responsabilitat
que comporta el fet de dur a terme un bon treball assembleari. Us proposem que tots ells sempre es
duguin a terme per parelles. Pensem que és important que, fins i tot les tasques més petites, es facin
en equip.

Els CARRECS que us proposem sén els segiients:

- Persones dinamitzadores de 'assemblea (ROTATIU SETMANALMENT): Sén aquelles que
donaran els torns de paraula, controlaran el temps de les intervencions (si n’hi ha), etc.

- Persones encarregades de l'acta: Seran les encarregades de recollir per escrit tot allo que es
tracti a Passemblea (ROTATIU SETMANALMENT): Aquestes seran les encarregades, també,
dapuntar els acords als quals sarribin.

- Representants d’aula per al consell d’infants escolar (ROTATIU MENSUALMENT): persones
encarregades de fer el traspas de tot allo que s’ha dit a l'assemblea daula al Consell d’infants.
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A PARTIR DE CM:

- Persones encarregades d’analitzar la qiiestio de génere -Detectius violetes- (ROTATIU SETMA-
NALMENT): seran aquelles que recomptaran quantes intervencions les han fet nens i quantes les han
fet nenes; el temps de durada de cada intervencid, el moment de l'assemblea en qué es duen a terme
(al principi o al final), tipus d'intervencid, etc. Si en un inici, aquestes funcions sén moltes per a les
Detectius Violetes, podeu comencgar amb el recompte de paraules i anar-les ampliant paulatinament.

Per tal que les persones encarregades d’aquesta tasca siguin més visibles, podem donar-los un ele-
ment de color lila (bracelet, ulleres,etc).

Cloenda de l'assemblea )
(veure apartat CLOENDA D'UNA SESSIO D’ASSEMBLEA daquesta proposta)

MES QUESTIONS A TENIR EN COMPTE:

- Per tal que l'assemblea funcioni optimament és important que tots els infants hi tinguin veu. No
és lassemblea de 3 o 4. Per aixo, si ens trobem que hi ha infants que no parlen, us proposem tre-
ballar els temes de Passemblea en petits grups perque se sentin més comodes dexpressar les seves
opinions o explicar de quins temes els agradaria parlar en properes assemblees. Si ho considereu ne-
cessari, podeu comengar duent a terme l'assemblea d'aula quinzenalment i intercalar-hi la sessié de
petits grups perque l'alumnat vagi agafant confianga. Si hi ha petits grups, és important que aquests
siguin també un espai de decisio per tal que cada nen i cada nena del grup se senti l'assemblea seva.
- Es important que lassemblea tingui una franja horaria fixa dins Phorari escolar per dur-se a ter-
me.

- Pel que fa a la resolucio de conflictes i a la presa de decisions:

- Si hi ha desavinences, en primer lloc cal buscar els punts en comu de les diferents propostes.

- Un cop fet aixo, saniran tractant els temes on hi ha més discrepancia per separat.

- Cal prioritzar, sempre, la presa de decisions a través del consens i evitar les votacions en les quals
sempre hi ha unes persones que guanyen i unes que perden. Si acaba havent-t'hi alguna votacié, cal
evitar que aquesta sigui a ma alcada.

LA CLOENDA D’UNA SESSIO D’ASSEMBLEA:

Es important dedicar la darrera part de 'assemblea a fer una bona cloenda i una valoracid. Per dur a
terme aquest tancament és primordial tenir en compte el segiient:

1. En primer lloc, i a mode de sintesi, fer una lectura dels acords presos i que aquests quedin per
escrit. Hi pot haver un espai a l'aula dedicat a Iassemblea en el qual es puguin penjar els acords set-
manals, l'acte i els aspectes més rellevants que s’hi hagin tractat.

2. Seguidament, fer una valoraci6é de com ha anat. Aqui abordarem diferents ambits:

- Els carrecs: Les persones que shagin ocupat de fer-los explicaran la seva visié6 com a encarregades
daquesta tasca. La resta de companyes i companys, evidentment, també pot fer la seva propia valoracio.

Pel que fa al carrec de la qiiestié de génere (Detectius Violetes), el tancament de 'assemblea servira
perque puguin fer un buidatge de tot allo que han observat i que ens servira per buscar i trobar, de
forma col-lectiva, maneres de millorar-ho, si fos necessari.

Aquestes valoracions i les propostes dactuacions que sen derivin també haurien de quedar escrites
per a tenir-les en compte a les segiients assemblees.
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ELS TEMES QUE ES TRACTARAN A L'ASSEMBLEA:

N’hi haura dos tipus diferents:

1. En primer lloc, es parlara de tots aquells temes que els infants de l'aula proposin. Per a fer-ho, hi
podria haver una bustia en la qual cada infant hi pugui posar propostes. Aquestes poden estar relacio-
nades amb aspectes de l'aula, d’allo que volen treballar (ex. els dinosaures) o altres temes com lesbarjo
escolar, etc.

2. Segonament, hi haura els temes que vindran proposats des de lescola com les festes i dies assenya-
lats com el DENIP. Lassemblea sera una sistema magnific per decidir aspectes com: de quina manera
hi volen participar, qué poden fer, decoracions, com es volen disfressar per carnestoltes, llibres que
els agradaria tenir a les biblioteques d’aula o a la biblioteca de centre, etc.

PEL QUE FA ALS TEMES RELACIONATS AMB AQUESTA EINA (SOBIRANIES):

N’hi ha alguns com la sobirania politica, la sobirania pedagogica, la sobirania lingiiistica o la sobira-
nia afectiva i sexual que, en part o totalment, ja es duen a terme intrinsecament en el funcionament
de la propia assemblea. La resta els podem tractar coma temes de I'assemblea ja siguin proposats pel
tutor o la tutora, des del claustre del centre educatiu i bé com a proposta de l'alumnat.

A continuacio, us deixem una serie d’'idees de com treballar-los que podeu complementar amb el
material i recursos que teniu al segiient apartat d'aquesta proposta.

- Sobirania alimentaria:

Decidim un menu pel menjador escolar que sigui saludable i amb productes de proximitat.

- Sobirania energeética i justicia climatica:

La biodiversitat del pati, el reciclatge a lescola i I'hort escolar.

- Sobirania Afectivasexual (aprofundiment en laperspectiva de génereiel el respecte LGTBI) Ed.
Infantil, Ed. Primaria i Ed. Secundaria:

https://teiximxarxes.cat/recurs/eixamplem-diversitats

RECURSOS | MATERIALS DE CONSULTA (Ed Primaria i Ed. Infantil)

- Sobirania Afectivasexual i coeducacio:
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/08publicacions/ambits_tematics/
igualtat/presencia_ LGTB/educacio.pdf

- Comic de la vida ¢'Olympe de Gouges
- Faules: El congrés dels animals, La primera assemblea dels animals.

- Hort escolar:
Com introduir-lo a 'assemblea: Que en farem dels productes que shi produiran? Els donarem
al menjador de lescola, ens els endurem a casa, farem un mercat de proximitat (comercialitzacié o
intercanvi), si en treuen diners, a quin benefici comu els podem destinar?
http://xtec.gencat.cat/ca/centres/espais_escolars/espais-exteriors/hort-escolar/
https://hortecosolidari.files.wordpress.com/2014/10/guia-didc3a0ctica-hort-escolal.pdf (Projecte
Hort Ecosolidari)
https://sites.google.com/site/hortescolarecologic/les-fitxes
https://redalimentaccion.org/ca/recursos/la-huerta-pedag%C3%B3gica-una-herramienta-de-
transformaci%C3%B3n-0

- Biodiversitat al pati escolar:
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/com-afavorir-la-biodiversitat-al-pati-de-
lescola/



https://teiximxarxes.cat/recurs/eixamplem-diversitats
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/08publicacions/ambits_tematics/igualtat/presencia_LGTB/educacio.pdf
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/08publicacions/ambits_tematics/igualtat/presencia_LGTB/educacio.pdf
http://xtec.gencat.cat/ca/centres/espais_escolars/espais-exteriors/hort-escolar/
https://hortecosolidari.files.wordpress.com/2014/10/guia-didc3a0ctica-hort-escola1.pdf
https://sites.google.com/site/hortescolarecologic/les-fitxes
https://redalimentaccion.org/ca/recursos/la-huerta-pedag%25C3%25B3gica-una-herramienta-de-transformaci%25C3%25B3n-0%0D
https://redalimentaccion.org/ca/recursos/la-huerta-pedag%25C3%25B3gica-una-herramienta-de-transformaci%25C3%25B3n-0%0D
https://redalimentaccion.org/ca/recursos/la-huerta-pedag%25C3%25B3gica-una-herramienta-de-transformaci%25C3%25B3n-0%0D
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/com-afavorir-la-biodiversitat-al-pati-de-lescola/
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/com-afavorir-la-biodiversitat-al-pati-de-lescola/
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CONSELL D’INFANTS DEL CENTRE

Aquest sera lespai de trobada de les persones representants de cada classe. En ell es compartiran les
diferents idees, propostes,etc. que shagin fet a cada aula juntament amb algun membre del claustre
i/o de lequip directiu.
La freqiiencia de reuni6 pot variar, tot i que estaria bé que pogués ser amb certa regularitat (mensu-
alment, per exemple).

EDUCACIO INFANTIL

Tot i que potser no és possible dur a terme una assemblea a Educacié Infantil tal i com 'hem plante-
jada, us proposem una série dadaptacions per poder iniciar les Beceroles d'una assemblea i dur-les a
terme les estones de rotllana que tan importants sén en aquesta etapa.

La rotllana pot ser el lloc on comencar a treballar dinamiques i habits assemblearis com els que us
proposem a continuaci6 tot i que de ben segur que algunes delles ja les poseu en practica cada dia:

- Torns de paraula: vetllar perque els infants adquireixin una dinamica de dialeg basada en lescolta
als seus companys i companyes i en el respecte a aquestes intervencions. Algunes idees per a treba-
llar-ho poden ser: utilitzar els noms i/o fotografies dels infants plastificades i colelocar-les en ordre al
centre de la rotllana a mesura que van demanant la paraula, de manera que aixi disminueix la impa-
ciencia per parlar i poden destinar tota l'atenci6 a la persona que parla.

- Escolta activa: observar, atendre i centrar-se en la persona que parla sense obstacles ni distraccions
com: sorolls, prejudicis, interrupcions.

Podem fer jocs per treballar-la a partir de la teatralitzacio, el dibuix d’allo que ens han explicat. També
podem donar un element distintiu a la persona que parla com una vareta magica, etc.

Podem fer resums col-lectius dallo que s’ha parlat.

- Comunicacio eficag:

“La comunicacio eficag entre dues persones es produeix quan el receptor interpreta el missatge en el
sentit que pretén lemissor. Malgrat la importancia que li solem atribuir a la comunicacié verbal, entre
un 65 % i un 80 % del total de la nostra comunicacié amb els altres la realitzem a través de canals no
verbals”(Pilar Muntan).

Per treballar aquest bloc, per tant, podeu posar émfasi en aspectes com el to de veu emprat per
lalumnat o la gesticulacid. Per dur a terme una bona comunicaci6 eficag és important la confianga
en un mateix. Per aixo, totes aquelles activitats que feu per a refor¢ar l'autoestima dels vostres infants
contribuira a millorar-la.

Quan parleu de temes en les quals els infants prenguin decisions colelectives, us proposem que els
acords als quals sarribi també es registrin.

Com que encara no tenen prou domini de lescriptura us proposem que els plasmin graficament a
través de dibuixos, fotografies, representacions teatrals, etc. (Aquests suports grafics es poden acom-
panyar d’'una paraula clau escrita collectivament si ho trobeu adient) que es poden penjar en algun
lloc visible de la classe perque els puguin anar a mirar o a consultar quan ho necessitin.

Pel que fa a la participacié al Consell d’'Infants Escolar us proposem:

- Deentrada poden compartir les decisions preses i els acords amb la resta d'alumnat deducacié d’in-
fantil.

- Si creieu que l'alumnat esta preparat per participar-hi, podeu fer que hi participin alguns represen-
tants amb algun dels tutors de letapa. Si penseu que els infants encara no estan preparats per fer-ho,
algun dels tutors pots assistir al consell en nom d’aquestes classes i explicar allo de qué sha parlat i
decidit.
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PROPOSTA DIDACTICA DE SECUNDARIA

El mon dels aliments. Unitat didactica sobre sobirania alimentaria - referents trets d’”El sucre un
dol¢ molt amarg”, de Justicia alimentaria global.

Aquesta unitat didactica va dirigida als alumnes d’ESO i també als alumnes de BATXILLERAT.

A partir dallo que samaga darrere daquest producte: problemes de salut, mediambientals i socials, aixi
com perdua de la sobirania alimentaria als paisos productors, semprara aquest producte per elaborar
una unitat didactica transversal que tregui a la llum la problematica de la dependencia alimentaria i els
problemes que ens ocasiona.

Es pretén que l'alumnat prengui consciencia de lexisténcia de la problematica esmentada i nentengui
les causes, fent-lo capa¢ d’adquirir una actitud critica acompanyada, si sescau, d'un canvi d’habits.

Competeéncies basiques:

1- Competencia lingiiistica: adquisicio de la capacitat per expressar-se adequadament en forma oral
i escrita per fer comprensibles i transmissibles els conceptes, els coneixements, les idees i els senti-
ments adquirits.

2- Competéncia matematica, en ciencia i tecnologia: consolidacié dels coneixements referents al
tipus de nutrients i els percentatges que shan d’incloure a una dieta saludable.

Utilitzacio practica de calculs, equivaléncies, percentatges de les unitats de mesura.

Comprensio6 del concepte de biodiversitat i de la gestidé sostenible dels agrosistemes per a la conser-
vaci6 de lequilibri planetari.

3- Competencia digital: foment de la utilitzaci6 de les TIC per fer recerca, destriament i organitzacio
d’informacio.

4- Competencia en aprendre a aprendre: adquisici6 de sentit critic, confecci6 de solucions medita-
des, reflexives, elaborades i multidisciplinaries.

5- Competencia social i civica: comprensio dels drets humans basics, entre els quals l'alimentacid, i
de la necessitat de lexistencia dorganismes internacionals dedicats a preservar-los. Adquisici6 de la
capacitat per elaborar enfocaments globals.

Metodologia:

Metodologia global, activa i participativa. Es recorrera al treball en grup per afavorir l'autonomia, les
relacions respectuoses i el treball en equip. Es fomentara l'autonomia quant a la recerca d'informacio,
la seva capacitat per resoldre problemes i el seu desenvolupament daptituds en aquest sentit.

S’incorporaran els components transversals de genere, sostenibilitat i sobirania alimentaria per pro-
moure una cultura en igualtat i una educacio no sexista, per ser respectuosos amb el medi ambient i
compromesos amb les generacions futures.

1. Qué sabem del sucre.

Es comenga preguntant als alumnes sabem que mengem? Fem una dieta equilibrada? Que podem
fer per a controlar la nostra dieta? Controlant la nostra dieta podriem intentar contribuir a pal-liar la
pobresa al mon?

Una vegada treballades les preguntes, apuntant-nos les respostes, es guardaran per al final de la unitat
didactica i per replantejar-nos les respostes.

Es visualitza el capitol “La agridulce Marge” dels Simpsons i a partir del visionat del video s'introdueix
la tematica del sucre i la nostra alimentacio.
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Continuem amb una nova bateria de preguntes: que mirem a 'hora de comprar o menjar un produc-
te o un altre? Sabem que és el sucre? Coneixem els productes que en duen? A quin grup d’aliments
pertany? Entenem les etiquetes dels aliments?

Partint del coneixement que tenen sobre la tematica, es donen a coneixer algunes de les respostes
correctes, posant émfasi a corregir els errors detectats.

Es facilitara a lFalumnat un llista de noms que pot rebre el sucre i que sovint creen confusio.

2. El sucre i la salut.

Préviament sha demanat a l'alumnat omplir una fitxa amb informacié sobre diferents productes que
consumeixen. El dia de la sessié han de dur lenvas d'un d’aquests productes.

La mitjana de consum de sucre diari esta molt per sobre del que recomana TOMS —els 25 grams de
sucre afegit-, que considera aquest producte culpable del sobrepés i lobesitat del mon.

El sobrepes a lestat espanyol afecta el 55% de la poblacié i lobesitat el 17%

Es comenga la sessio preguntant si eren conscients de la quantitat de sucre que duen els diferents pro-
ductes. Quin els ha sorpres més. Si sabem per que el sucre es presenta a tants aliments. Caldra emprar
el llistat donat a la sessié anterior per distingir el sucre dels productes que porten a l'aula.

Sexplica la preséncia del sucre en la nostra dieta, que la quantitat maxima diaria recomanada per
IOMS és de 25gr i com hauria de ser una dieta equilibrada.

Es proposa a l'alumnat que per grups observin letiquetatge d’alguns dels envasos que han dut per
veure la seva quantitat de sucre

Laula elaborara un mural amb els diferents envasos que han dut de casa. Es fa damunt de tres carto-
lines de diferents colors —vermella, taronja i verda- i s'hi col-loquen els envasos en funcié de la quan-
titat de sucre que porten.

3. Les conseqiiéncies de la produccié de sucre.

S’inicia la sessi6 mirant tres videos de la campanya “25 grams” https://www.youtube.com/
watch?v=nWLIiIRHUjnQ

Veurem: Guatemala —-impactes ambientals-, la Republica Dominicana —explotacio laboral-, i Bolivia
—impactes socials-. (videos de 4 minuts)

Llavors sobre un debat participatiu amb l'alumnat per comentar el que sha observat als videos. Per
facilitar el debat poden fer la bateria de preguntes segiients:

-Coneixeu aquestes situacions?

-Quins impactes s’han vist als videos?

-Es tracta d’'una produccié intensiva o extensiva?
-Quins son els responsables d'aquesta situacio?
-Que podem fer per canviar aquesta dinamica?

- Hi ha un model d’agricultura diferent?

En una altra sessio es proposa fer una sortida per visitar dues finques agraries, una industrial i l'altra
agroecologica. A partir daquestes dues visites, lalumnat per grups haura de fer una comparativa i
exposar a l'aula els dos models productius amb els seus pros i contres.

Aquesta activitat es pot fer també sense sortida i buscant informacio per internet.

Es proposa mirar el video Dos tomates y dos destinos:
https://www.youtube.com/watch?v=nbWqR3yxdf8



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DnWLIiRHUjnQ
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DnWLIiRHUjnQ
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4. Qui decideix, lobbies i publicitat

4.1 Com s’alimenta el mon.

La globalitzacié ens permet incorporar aliments i gustos exotics. De tota manera, el fenomen glo-
balitzador desintegra les particularitats culinaries locals. Occident ha exportat arreu del moén la seva
dieta i els grans lobbies del menjar pressionen per escampar els seus productes pel moén.

Per a un treball en grup: busquem els 10 aliments basics de les “dietes basiques” d’un pais en concret.
S’intentara que els paisos comprenguin tots els continents.

Busquem les empreses multinacionals que produeixen aquests productes i preparem una exposicio
oral amb suport digital ( power point,etc.) per parlar de:

- Creieu que la dieta basica d’aquest pais esta molt allunyada de la dieta mediterrania?
- Totes les classes socials del pais que investigueu tenen accés facil a aquesta dieta?

- En el vostre pais hi ha sobrealimentacid, desnutrici6? Sobrealimentacié per excés de quins pro-
ductes? Desnutrici6 per manca de quins productes?

- Analitza la situacio.

4.2 Les marques que ens envolten.
Es proposa a l'alumnat fer un treball d’investigacid al supermercat en petits grups. Trien un passadis
de productes d’'una gran superficie i van anotant les marques de 20 productes i les empreses que pro-
dueixen l'aliment. Si no es massa visible lempresa que el produeix, es pot fer una recerca a internet.
Llavors cada grup porta en total 10 productes alimentaris de casa i es fa el mateix exercici amb la
marca i lempresa que el produeix.
Es proposa un debat a 'aula després de tota la investigacid, amb preguntes com:

-Quina empresa s’ha repetit més?

-Que sabem d’aquesta empresa?

-Hi ha empreses que destaquen sobre les altres?

-Crea dependencia als compradors que no hi hagi la marca del producte?

-Que amaguen aquestes marques?
En aquesta activitat pot ser de gran ajuda per al professorat la informaci6 de la campanya “rere la
marca” d’Intermon Oxfam

http://www.oxfamintermon.org/ca/campanas/proyectos/rere-la-marca

Es pot ampliar lactivitat completant el debat amb alguna noticia referent a I'incompliment de drets
humans o impactes ambientals daquestes empreses.



http://www.oxfamintermon.org/ca/campanas/proyectos/rere-la-marca
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5. La publicitat.

En aquesta activitat es proposa mirar i analitzar tres anuncis publicitaris de la industria agroalimen-
taria i es proposa fer un debat a l'aula, per dinamitzar-lo es proposen les segiients preguntes:

-A quin public van dirigits aquests anuncis
-S’hi parla del producte? Quins altres recursos utilitzen?
-S6n saludables aquests productes?

Coca-cola: https://www.youtube.com/watch?v=50rOxis5Dnw
McDonald’s : https://www.youtube.com/watch?v=VL4acJaj81o
Actimel Danone: https://www.youtube.com/watch?v=y9wFdSBNvA

Els diferents anuncis apel-len als sentiments, utilitzen personatges famosos per atreure l'atencié del
public, empren missatges com en el Danone, d’'un bacteri que beneficia. .. aquest bacteri esta en molts
altres aliments. ...

Es demana al alumnes que proposin el disseny d'un anunci publicitari d'un producte saludable i
ambientalment i socialment responsable. Cal tenir en compte aspectes com la transparencia, donar
informacio verag i d'interes a la persona consumidora.

Dossier del projecte didactic: UD_EI Sucre, un dol¢ molt amarg_def
Aquesta proposta didactica també es pot adaptar per a primaria


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D50rOxis5Dnw
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DVL4acJaj81o
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dy9wFdSBNvA
UD_El%20Sucre%2C%20un%20dol%C3%A7%20molt%20amarg_def
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PROPOSTES DIDACTIQUES DE JUSTICIA ALIMENTARIA

Aquestes propostes didactiques i moltes més, per al professorat de tots els nivells educatius
(primaria, secundaria i formacié professional), es poden trobar a la web de la Xarxa educativa
per la sobirania alimentaria https://redalimentaccion.org/

ACTIVITAT PER PRIMARIA/SECUNDARIA: QUI ENS ALIMENTA? ‘MASTER CHOFF SALUDABLE '

La nostra recepta, revolucionaria, aqui present, consistira a guiar i recolzar els alumnes en el llarg
procés d’aprenentatge; per a aquest objectiu proposem treballar la sobirania alimentaria mitjancant
laprenentatge basat en projectes.

Master Choff Saludable consisteix a replicar part del contingut del famos programa de TV, traient-li
el biaix de competitivitat i espectacle, ja que tractarem de donar-li realisme, pensant en la cuina de
veritat, la del dia a dia, la que historicament han organitzat les dones; analitzant productes i la historia
que hi ha darrere dells, buscant aquells que hagin estat produits de forma sostenible i respectant els
principis de la sobirania alimentaria, els que se sustenten en coneixements populars i que milloren les
relacions humanes, els drets humans i els de la pagesia. El projecte es divideix en 3 activitats:

1a Activitat:

Pot estar relacionada amb la visita d'un/a productor/a local de la zona, que els parli de la seva feina i
els presenti les materies primeres de temporada que tenen disponibles. Plantejar la segiient qiiesti al
grup classe: “Com podrieu conscienciar les vostres families i amistats sobre els bons habits alimenta-
ris i la importancia de menjar bé?” Lalumnat ha de discutir-la en petits grups per a després posar en
comu totes les seves propostes.

En acabar, se’ls explica en que consistiran les segiients activitats.

2a Activitat:

Per grups, hauran de dur a terme un menu degustacié que compleixi amb els criteris de la sobirania
alimentaria (aquells que es vulguin treballar, com la sostenibilitat, el coneixement popular, la pers-
pectiva de genere, la justicia social...).

Cada aula es dividira en 3-4 grups i entre tots/es hauran de realitzar un ment amb entrant, primer,
segon i postres, que es decidira de forma participativa. Amb les receptes escollides hauran de realitzar
la darrera activitat.

3a Activitat:

Cada aula i per grups, hauran denregistrar un espot publicitari amb les receptes dels seus menus i
presentar-lo davant un jurat que valorara les seves propostes en funcié dels criteris abans escollits.
Acabaran reconeixent la tasca duta a terme per tots els grups i atorgaran el Gran Premi Sobirania
Alimentaria a l'aula que hagi realitzat el millor menu.

Eljurat pot estar compost per alumnat de la comissié verda, una cuinera del menjador, algun/a fami-
liar, responsable del menjador escolar, o alguna persona externa amb coneixements de cuina, pagesia,
nutricionista...

Dossier del projecte didactic: UD_ Master Choft_Primaria.pdf
Aquesta proposta didactica també es pot adaptar per a secundaria: UD_Master Choft_Secundaria.pdf


https://redalimentaccion.org/
UD_%20Master%20Choff_Prim%C3%A0ria.pdf
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ACTIVITAT FP: DOS TOMAQUETS DOS DESTINS. AMB QUIN ET QUEDES?

Projeccié del curtmetratge «Dos tomates, dos destinos». Durant la projeccid es descobriran els impactes
positius i negatius generats pel model de producci6 agroindustrial i agroecologic. Lalumnat, per parelles o
petits grups, anira esbrinant els impactes socials, ambientals, economics i sobre la nostra salut que supo-
sen cadascun dels models. Seguidament escriuran aquests impactes en notes adhesives que posteriorment
enganxaran a la pissarra.
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BUTLLETA D’AFILIACIO A USTEC-STEs

Nom i cognoms

nie O OUOOO0
Data de naixement DD DD DD

Adreca
Codi postal

Localitat,

Adreca electronica

Tel. fix || ] mebit [T I IEIEE]

Centre de treball
Localitat,

Especialitat

Situacio laboral: definitiva D interi/nai substitucions D provisio-
nal/expectativa de destinacio practiques (] atur[ ]
Collectiu: inf/primériaD secundaria| | ptfp L] adults |
serveis educatius|_| privada ] p. laboral L] universitat

Titular de la llibreta o compte corrent (nom i cognoms)

Sr/Sra. director/a: faci efectius, fins a nou avis,amb carrec al meu compte,
els rebuts que li siguin presentats pel sindicat USTEC-STEs a nom meu.

cobian [ [ [ ][]
cc LUIUIL) CIOIUID) IO IO O0O0oHn

Localitat, data

En formular la meva sol.licitud d’afiliaci6, d’acord amb el Reglament General de
Proteccié de Dades de la Unié Europea (Reglament UE 2016/679, de 27 d’abril
de 2016), autoritzo el Sindicat USTEC+STEs (IAC) a utilitzar les meves dades de
contacte per enviar-me informacié del sindicat i sobre condicions de treball. També
autoritzo USTEC+STEs (IAC) per fer Us de les meves dades bancaries per a les
gestions derivades del cobrament de les quotes sindicals.

No obstant aixo, podras exercir en qualsevol moment els teus drets d’accés, de
rectificacio, de cancel.lacié, d’oposicid, a la portabilitat, a I'oblit o de limitacié del
tractament, mitjangant el correu electronic protecciodades@sindicat.net, indicant
clarament a la teva sol.licitud quin o quins drets vols exercir.

Accepto la Politica de privadesa d’USTEC+STEs consultable a https://sindicat.net

Signatura del titular




